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  رسانیبرگھ اطلاع

 )2019 کروناویروسبیماری ( 19-برای واکسیناسیون در برابر کووید
 )تقویتی ھایایمن سازی اولیھ و واکسیناسیون(
   mRNA -ھایبا واکسن -
)Comirnaty® 10  محصول میکروگرم 30 یامیکروگرمBioNTech/Pfizer   وSpikevax® محصول 

Moderna( 
 

 )شودروزرسانی میبھرسانی بھ طور مداوم این برگھ اطلاع( 2022 می 24 تاریخ از

AUFKLÄRUNGSMERKBLATT 

Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) (Grundimmunisierung und Auffrischimpfungen)  
– mit mRNA-Impfstoffen –  
(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

Stand: 24. Mai 2022 (dieser Aufklärungsbogen wird laufend aktualisiert) 

 

 ؟کدامند 19-کوویدعلایم بیماری 
احساس  .نفس، و ھمچنین از دست دادن موقتی حس بویایی و چشاییعبارتند از سرفھ خشک، تب، تنگی  19-علائم شایع کووید

، التھاب دستگاه گوارشمشکلات  .ھا، گلودرد، و آبریزش بینی نیز مشاھده شده استناخوشی عمومی ھمراه با سردرد و درد در اندام
قلبی عروقی و ھمچنین تداوم بیماری  احتمال آسیب متعاقب بھ اعصاب یا سیستم .کمتر گزارش شده اندملتحمھ، و تورم غدد لنفاوی 

، برای یابند، اما موارد شدید بیماریکند و اکثر بیماران کاملاً بھبود میبا اینکھ معمولاً این بیماری روند خفیفی را طی می .وجود دارد
ھ نوع خفیف بیماری مبتلا کودکان و نوجوانان معمولاً ب .کند و ممکن است منجر بھ مرگ شودنیز بروز پیدا می الریھ، ذاتمثال 

اگرچھ بارداری  .شودای ایجاد میزمینھ ھاینادر است و معمولاً در افراد مبتلا بھ بیماری آنھاشوند؛ موارد شدید بیماری در می
است، موارد شدید و عوارض آن بھ طور کلی در زنان باردار نادر  COVID-19خود یک عامل خطر مرتبط  با حالت شدید خودیبھ
 .افراد دارای نقص ایمنی ممکن است مرحلھ شدید این بیماری را تجربھ کنند و احتمال خطر دورە کشنده در آنھا بیشتر است .ستا

Was sind die Symptome von COVID-19? 
Zu den häufigen Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein vorübergehender 
Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefühl mit Kopf- und Gliederschmerzen, 
Halsschmerzen und Schnupfen wird beschrieben. Seltener wird über Magen-Darm-Beschwerden, Bindehautentzündung 
und Lymphknotenschwellungen berichtet. Folgeschäden am Nerven- oder Herz-Kreislaufsystem sowie langanhaltende 
Krankheitsverläufe sind möglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit häufig ist und die meisten Erkrankten vollständig 
genesen, kommen auch schwere Verläufe beispielsweise mit Lungenentzündung vor, die zum Tod führen können. 
Insbesondere Kinder und Jugendliche haben zumeist milde Krankheitsverläufe; schwere Verläufe sind in bei ihnen selten 
und kommen meist bei bestehenden Vorerkrankungen vor. Bei Schwangeren sind schwere COVID-19-Verläufe und 
Komplikationen insgesamt selten, jedoch stellt die Schwangerschaft an sich einen relevanten Risikofaktor für schwere 
Verläufe dar. Personen mit Immunschwäche können einen schwereren Krankheitsverlauf und ein höheres Risiko für einen 
tödlichen Verlauf haben. 

 ؟چیست 19-کووید mRNA ھایواکسن
برای (میکروگرم  Comirnaty® 30و ) سال 11تا  5برای کودکان بین (میکروگرم  Comirnaty® 10ھای تایید شده کنونی، واکسن
 mRNAھای مبتنی بر ، واکسنModernaمحصول ® Spikevaxو واکسن  BioNTech/Pfizerمحصول ) سال و بالاتر 12افراد 

 .اندھستند کھ بر اساس یک فناوری واحد ساختھ شده
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ھستند، ) اصطلاح پروتئین اسپایکبھ(برای یک واحد ساختمانی ویروس  )بلوپرینت( »نقشھ ساخت«حاوی یک  mRNAھای واکسن
بھ  .باعث ایجاد بیماری در افراد واکسینھ شده شوندھا نمی توانند بنابراین، واکسن .تکثیری وجود ندارداما ھیچ ویروس واکسنی قابل

 .واکسن را بھ افراد دیگر منتقل کنندھای ھمین ترتیب، افراد واکسینھ شده نمی توانند ویروس

mRNA کھ ، »شودخوانده می«ھا اما بعد از ورود بھ سلولشود، انسان ادغام نمی ھا بعد از واکسیناسیون با ژنومموجود در واکسن
ھای اسپایک ایجاد شده در نتیجھ سیستم ایمنی بدن پروتئین .کنندھا خودشان پروتئین اسپایک تولید میبلافاصلھ پس از آن این سلول

علیھ پروتئین اسپایک ھای ایمنی و سلولھا بادیآنتی شناسد؛ بنابراین،ھای خارجی میپروتئین عنوانبھفرد واکسینھ شده را  نتوسط بد
  .کندیک پاسخ ایمنی محافظ ایجاد می شرایط این .شوندل میویروس تشکی

Was sind mRNA-COVID-19-Impfstoffe? 
Bei den derzeit zugelassenen Impfstoffen Comirnaty® 10 µg (für Kinder zwischen 5 und 11 Jahren) und Comirnaty® 30 µg 
(für Personen ab 12 Jahren) von BioNTech/Pfizer sowie Spikevax® von Moderna handelt es sich um mRNA-basierte 
Impfstoffe, die auf der gleichen Technologie beruhen.  

Die mRNA-Impfstoffe enthalten eine „Bauanleitung“ für einen einzigen Baustein des Virus (das sogenannte Spikeprotein), 
aber keine vermehrungsfähigen Impfviren. Deshalb können die Impfstoffe die Erkrankung beim Geimpften nicht auslösen. 
Geimpfte können auch keine Impfviren auf andere Personen übertragen. 

Die in den Impfstoffen enthaltene mRNA wird nach der Impfung nicht ins menschliche Erbgut eingebaut, sondern nach 
Eintritt in die Zellen „abgelesen“, woraufhin diese Zellen dann das Spikeprotein selbst herstellen. Die so vom Körper des 
Geimpften gebildeten Spikeproteine werden vom Immunsystem als Fremdeiweiße erkannt; in der Folge werden Antikörper 
und Abwehrzellen gegen das Spikeprotein des Virus gebildet. So entsteht eine schützende Immunantwort.  

 شود و چگونھ؟می بخشی از برنامھ ایمن سازی اولیھ تجویز عنوانبھکدام واکسن 
®) Comirnaty(ھفتھ  6تا  3 در فواصل زمانیواکسن باید دو بار سازی اولیھ، برای ایمن .شودواکسن بھ عضلھ بالای بازو تزریق می

ھمان  واکسنھمان باید از ، mRNAسازی اولیھ با واکسن یونھای ایمنواکسیناسبرای ھمھ  .تزریق شود®) Spikevax(ھفتھ  6تا  4یا 
یک دوز  در اولین دوره واکسیناسیون خودسال و زنان باردار کھ  30 تا 12برای افراد  استثنابا این حال یک  .شرکت استفاده شود

با واکسن  برای این گروه سنی ھمراه باید ھاواکسیناسیون، بقیھ STIKOبنا بر توصیھ  .وجود دارد انددریافت کرده® Spikevaxواکسن 
Comirnaty ®علاوه بر این، اگر واکسن  .انجام شوندmRNA  ،تا مورد استفاده برای اولین دوز واکسیناسیون در دسترس نباشد

 .کرد استفاده یگرید mRNAتوان از ھر واکسن  یشود، م تیرعا یمربوط بھ سن و باردار یھاتیکھ محدود یزمان

برای ) محصول جانسن اند جانسن(® JCOVDENواکسیناسیون با واکسن یک قدرت محافظت واکسن پس از یا تکمیل بھینھ سازی 
19-COVID : 

 4با فاصلھ حداقل اند، باید دریافت کردهرا  COVID-19برای  ®JCOVDEN واکسن دوز  یک، افرادی کھ STIKOھای طبق توصیھ
سال  30، برای افراد ®Comirnatyسال واکسن  30برای افراد زیر (اضافی  mRNAیک دوز واکسن ، دوز واکسن نیھفتھ از اول

 .شودیا تکمیل تا توان محفاظت واکسن در آنھا بھینھ دریافت کنند ®) Spikevaxیا ® Comirnatyو بالاتر واکسن 

 : ھمزمان با سایر واکسیناسیون ھا COVID-19واکسیناسیون 
ھای آنفلوانزا تزریق ھای غیرفعال مانند واکسنتوان ھمزمان با سایر واکسنرا می COVID-19ھای واکسن، STIKOطبق توصیھ 

 .شوندمی ھا بھ طور جداگانھ تزریقھا بھ واکسن ممکن است تا حدودی بیشتر از زمانی باشد کھ واکسندر این حالت، واکنش .کرد
د، کارایی و ایمنی آنھا بھ طور کلی با حالتی کھ ھرکدام از واکسنھا بھ تنھایی مختلف بھ طور ھمزمان استفاده شونھای اگر واکسن

ھای شوند، تزریق معمولاً باید بر روی انداممی مختلف بھ طور ھمزمان تجویزھای ھنگامی کھ واکسن .شود برابر استمی استفاده
 .روز فاصلھ داشتھ باشد 114باید حداقل  COVID-19زنده قبل و بعد از ھر واکسن ھای تزریق سایر واکسن .مجزا انجام شود

 :سالھ 11 تا 5 کودکان در) دوز در میکروگرم 10( میکروگرم  ®10Comirnaty واکسن تزریق
 نیکنند. با ا افتیدر ھیاول ونیناسیدوز واکسن را بھ عنوان واکس کیتنھا  دیبا ندارند یقبل یماریب چیکھ ھ ی، کودکانSTIKOطبق گفتھ 

پس از مشاوره  و سرپرست ای نیوالدکودک،  خودممکن است بھ درخواست  ندارند نیز یقبل یماریبکھ  سالھ 11تا  5حال، کودکان 
سالھ کھ  11تا  5کودکان  یداشتھ اند، و برا یقبل یھا یماریسالھ کھ ب 11تا  5کودکان  یشوند. برا منیا سنبا دو دوز واک یپزشک

ابتلا بھ این  در برابرتوانند و نمی مبتلا ھستند 19-دیکوو دیشد یا افرادی ھستند کھ بھ حالت اقوامدر تماس با اطرافشان  طیدر مح
کند را  ایجاد  یمحافظت کاف تواندنمیواکسن  کھ داردوجود از خودشان  محافظت کنند و یا  برای افرادی کھ دلیل موجھی بیماری 



Farsi  mRNA (Stand 24.05.2022) 
 

3 
 

 Comirnaty® 10کند کھ واکسن  یم ھیتوص STIKOھستند)،  یمنیا ستمیسرکوب کننده س کھ تحت درمان ی(بھ عنوان مثال افراد
 شود. زیتجو ھیاول یساز منیا یھفتھ برا 6تا  3 یدو بار در فواصل زمان کروگرمیم

 ھیتوص STIKOحال،  نیکنند. با ا افتیدر Spikevaxرا با  ھیاول یساز منیممکن است ا زیسالھ ن 11تا  6مجوز آن، کودکان  طبق
ً یترج یساز منیکند کھ ا یم  انجام شود. کروگرمیم Comirnaty® 10با استفاده از  حا

Wie wird welcher Impfstoff im Rahmen der Grundimmunisierung verabreicht? 
Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Zur Grundimmunisierung muss der Impfstoff zweimal im Abstand von 3 
bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) verabreicht werden. Bei allen Impfungen der 
Grundimmunisierung mit einem mRNA-Impfstoff sollte der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden. Eine 
Ausnahme besteht jedoch bei Personen im Alter von 12 bis 30 Jahren und bei Schwangeren, die bei der ersten Impfung 
Spikevax® erhalten haben. Die noch ausstehenden Impfungen sollen in dieser Altersgruppe laut STIKO mit Comirnaty® 
erfolgen. Darüber hinaus kann, wenn der für die 1. Impfstoffdosis verwendete mRNA-Impfstoff nicht verfügbar ist, unter 
Berücksichtigung der Alterseinschränkung und bei Nichtschwangeren auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt 
werden. 
 
Optimierung bzw. Vervollständigung des Impfschutzes nach einer einmaligen Impfung mit JCOVDEN® (von Johnson & 
Johnson): 
Personen, die eine Impfstoffdosis JCOVDEN® erhalten haben, sollen zur Optimierung bzw. Vervollständigung ihres 
Impfschutzes entsprechend der STIKO-Empfehlung eine weitere Impfstoffdosis eines mRNA-Impfstoffs (für Personen unter 
30 Jahren Comirnaty®, für Personen ab 30 Jahren Comirnaty® oder Spikevax®) mit einem Mindestabstand von 4 Wochen 
zur ersten Impfstoffdosis erhalten. 

COVID-19-Impfung gleichzeitig mit anderen Impfungen: 
Gemäß STIKO können COVID-19-Impfungen mit anderen Totimpfstoffen wie beispielsweise Grippeimpfstoffen gleichzeitig 
verabreicht werden. In diesem Fall können Impfreaktionen etwas häufiger auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe. 
Bei der gleichzeitigen Verabreichung verschiedener Impfungen sollen die Injektionen in der Regel an unterschiedlichen 
Gliedmaßen erfolgen. Zu anderen Impfungen mit Lebendimpfstoffen soll ein Abstand von mindestens 14 Tagen vor und 
nach jeder COVID-19-Impfung eingehalten werden.  

Verabreichung von Comirnaty® 10 µg (10 Mikrogramm/Dosis) bei Kindern von 5 bis 11 Jahren: 
Kinder ohne Vorerkrankungen sollen gemäß STIKO-Empfehlung vorerst im Sinne einer Basisimmunisierung nur eine 
Impfstoffdosis erhalten. Die COVID-19-Impfung kann jedoch auch bei 5- bis 11-jährigen Kindern ohne Vorerkrankungen bei 
individuellem Wunsch von Kindern und Eltern bzw. Sorgeberechtigten nach ärztlicher Aufklärung mit zwei Impfstoffdosen 
erfolgen.  Bei 5- bis 11-jährigen Kindern mit Vorerkrankungen und bei 5- bis 11-jährigen  Kindern, in deren Umfeld sich 
Angehörige oder andere Kontaktpersonen mit hohem Risiko für einen schweren COVID-19-Verlauf befinden, die selbst nicht 
geimpft werden können oder bei denen der begründete Verdacht besteht, dass die Impfung nicht zu einem ausreichenden 
Schutz führt (z. B. Menschen unter immunsuppressiver Therapie) empfiehlt die STIKO den Impfstoff Comirnaty® 10 µg zur 
Grundimmunisierung zweimal im Abstand von 3 bis 6 Wochen zu  verabreichen.  

Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren können laut Zulassung zur Grundimmunisierung auch mit Spikevax® geimpft werden; die 
STIKO empfiehlt vorzugsweise jedoch die Impfung mit Comirnaty® 10 µg. 

 است؟ چگونھ تقویتی واکسیناسیون فرآیند

انیت (  واکسن  عنوانبھ Spikevaxو واکسن  ھ و بالاترسال 12 در افراد کنندهتیتقو ونیناسیواکس عنوانبھ )Comirnatyکام�ی
را برای  mRNAتزریق یک دوز تقویت کننده با واکسن  STIKO .اندشده دییتا ھ و بالاترسال 18در افراد  کنندهتیتقو ونیناسیواکس

  سالھ 11تا  5کودکان  یرا برا یتیتقو ونیناسیواکس نیھمچن  STIKOد،ییبرخلاف تأ 3.کندمی سالھ و بالاتر توصیھ 12ھمھ افراد 
 نیکودکان و نوجوانان ب .ھیاول ونیناسیماه پس از اتمام واکس 6 حداقل؛ کند یم ھیتوص کھ از قبل دارای عارضھ پزشکی ھستند،

ماه فاصلھ از  3سال پس از حداقل  18 یو افراد بالا یماھگ 6تا  3 یرا در بازه زمان یتیتقو ونیناسیواکس دیسال با 17تا  12
 کی یسال کھ دارا 17تا  12 نیکند کھ کودکان و نوجوانان بیم ھیتوص  STIKO .کنند افتیدر ھیاول ونیناسیواکس ییدوز نھا

کھ از قبل  یگروه سن نیکودکان و نوجوانان در ا؛ کنند افتیدر یتیدر اسرع وقت واکسن تقو دیھستند با یقبل یپزشک یماریب
ھمچنین  .کنند افتیماه در 6تا  تریطولان یتا حدود یفاصلھ زمان کیخود را پس از  یتیواکسن تقو دی، باندارند یپزشک یماریب

 دومین دوز برای بھینھ سازی عنوانبھرا  mRNAرا دریافت کرده اند و واکسن  ®JCOVDENافرادی کھ یک بار واکسیناسیون با 
ماه پس از  3را در فاصلھ  mRNAدریافت کرده اند، توصیھ می شود کھ یک دوز تقویتی با واکسن یا تکمیل حفاظت واکسن خود
 .دوز قبلی واکسن دریافت کنند
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STIKO واکسن با دوم ماھھ سھ از را تقویتی واکسیناسیون ،کھ باشند سنی ھر در باردار زنان برای Comirnaty® mRNA 
 .کندمی توصیھ

 یو کسان کارکنان مراکز مراقبتی سال،  70 یکند کھ افراد بالا یم ھیتوص  STIKO،نیعلاوه بر ا: »دوم یتیتقو ونیناسیواکس«
ابتلا بھ  یافتھافزایشدر معرض خطر کپارچھیکھ در مراکز مراقبت  یافراد نیو ھمچن در این مراکز تحت مراقبت ھستندکھ در 

کننده دوم تیواکسن تقو کی دیبا یھستند، ھمگ یمنیا ستمیدچار سرکوب سکھ سال بھ بالا  5 قرار دارند و افراد دیشد یھایماریب
و  یکھ در مراکز درمان یکسان .کنند افتیکننده در تیتقو ونیناسیواکس نیماھھ از اول 3را با حداقل فاصلھ  mRNA با واکسن

 .کنند افتیدوم را در یتیماه واکسن تقو 6پس از حداقل  دیکنند بایکار م یمراقبت

 کننده تیتقو ونیناسیواکس نیاول یبرا ایکھ برای ایمن سازی اولیھ استفاده شود  mRNAدر صورت امکان، باید از ھمان واکسن 
استفاده  سالھ و بالاتر 30برای افراد  دیگری mRNAتوان از واکسن می ھمچنیناگر این واکسن در دسترس نباشد، .است استفاده شده

 .کرد

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren? 
Comirnaty® ist für die Auffrischimpfungen bei Personen ab 12 Jahren und Spikevax® ist für die Auffrischimpfung bei 
Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem 
mRNA-Impfstoff. Die STIKO empfiehlt abweichend von der Zulassung auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit 
Vorerkrankung eine Auffrischimpfung im Mindestabstand von 6 Monaten nach abgeschlossener Grundimmunisierung. 
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten 
und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten Impfstoffdosis der 
Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren mit 
Vorerkrankungen eine möglichst frühzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne 
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher größeren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch 
Personen, die eine einmalige Impfung mit JCOVDEN® erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollständigung des 
Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen. 

Schwangeren jeden Alters empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff 
Comirnaty®.  
 
 „2. Auffrischimpfung“: Darüber hinaus empfiehlt die STIKO für Menschen ab 70 Jahren, für Bewohner/innen und Betreute 
in Einrichtungen der Pflege sowie für Personen mit einem erhöhten Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf in 
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und für Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwäche haben, eine 2. 
Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tätige 
in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach frühestens 6 Monaten 
erhalten.  

Es soll möglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1. 
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfügbar ist, kann bei Personen ab 30 Jahren auch der jeweils andere 
mRNA-Impfstoff eingesetzt werden.   

اگرآنھا  یک سری واکسن  ایمن سازی شوند SARS-CoV-2چگونھ افراد باید بھ دنبال عفونت ثابت شده 
 ؟ناقص دریافت کرده باشند

واکنش نشان داده باشد تا بتواند  SARS-CoV-2 روسیو کیاسپا نیحداقل سھ بار در برابر پروتئ دیکھ بدن با دھدیمطالعات نشان م
از  یبیترک ایسھ گانھ  ونیناسیممکن است با واکس نی. امحافظت داشتھ باشد دیشد یھایماریدر برابر عفونت و ببا اطمینان  ندهیدر آ

شوند. مھم  نھیواکس دیھمچنان با SARS-CoV-2 یچند عفونت قبل ای کیافراد مبتلا بھ  ن،ی. بنابرادیبھ دست آ ونیناسیعفونت و واکس
 دیبھ حفاظت خوب، با یابیدست یحال برا نی. با استیسھ مھم ن این یتوال نیعفونت اول بوده است. بنابرا ای ونیناسیکھ واکس ستین

لطفاً با  د،یداشتھ ا SARS-CoV-2چند عفونت  ای کیو قبلاً  دینشده ا نھیوجود داشتھ باشد. اگر تاکنون واکس یفاصلھ زمانبین آنھا 
 یدر چھ فواصل زمان باید ویا خیر انجام شود  یاضاف یھا ونیناسیواکس لازم است ایشود کھ آ تعیینتا  دیپزشک خود صحبت کن

 .دییسالھ بھ موارد فوق مراجعھ فرما 11تا  5کودکان  ونیناسیدر خصوص مشخصات واکس. انجام شوند

Wie sollte nach nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion und unvollständiger Impfserie geimpft werden? 
Untersuchungen zeigen, dass sich der Körper mindestens dreimal mit dem Spikeprotein des SARS-CoV-2-Virus 
auseinandergesetzt haben sollte, um zukünftig gut vor der Infektion und schweren Erkrankungen geschützt zu sein. Dies 
kann durch eine dreimalige Impfung oder durch eine Kombination von Infektion und Impfung erfolgen. Daher sollen auch 
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Personen mit einer oder mehreren zurückliegenden SARS-CoV-2-Infektionen geimpft werden. Ob als erstes die Impfung 
oder die Infektion vorlag, spielt dabei keine Rolle. Die Reihenfolge der drei erforderlichen Ereignisse ist folglich unerheblich. 
Zwischen den jeweiligen Ereignissen muss jedoch ein zeitlicher Mindestabstand bestehen, damit ein guter Schutz erreicht 
werden kann. Wenn Sie bisher unvollständig geimpft sind und in der Vergangenheit eine oder mehrere SARS-CoV-2-
Infektionen durchgemacht haben, sprechen Sie mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, um abzuklären, ob noch weitere Impfungen in 
welchem zeitlichen Abstand durchzuführen sind. Bezüglich der Besonderheiten der Impfung von Kindern zwischen 5-11 
Jahren siehe die Ausführungen dort. 

 واکسیناسیون چقدر موثر است؟
 .یکسان ھستندتقریبا موجود از نظر اثربخشی  COVID-19 mRNAھای واکسن

 
مطالعاتی کھ میزان محافظت در برابر گونھ دلتا را  -بسیار مؤثر است  mRNAھای طبق دانش فعلی، واکسیناسیون کامل با واکسن 

موجود در  mRNAھای توان محافظت واکسن .دھندکارایی را در پیشگیری از بیماری شدید نشان می %90کنند، تقریباً بررسی می
واکسینھ شده است با  mRNAاین بدان معناست کھ اگر فردی کھ بھ طور کامل با واکسن  .تر استخفیف بیماری کمھای برابر دوره

در مورد توان محافظت واکسن  ھیاول یداده ھا .عامل بیماری زا تماس پیدا کند، بھ احتمال زیاد بھ حالت شدید بیماری مبتلا نخواھد شد
 یاثر محافظت کی یتیتقو ونیناسیحال، پس از واکس نیبا ا .است یکمتر ییاز کارا یبا نوع دلتا حاک سھیدر مقا کرونیدر برابر نوع ام

 : سال 17 تا 12 بین نوجوانان و کودکان واکسیناسیونایجاد شد گونھ امیکرون با  دیشد یماریقابل توجھ در برابر ب  افتھیبھبود 

در افراد ® Spikevaxسالھ، و با  15تا  12در نوجوانان ® Comirnatyدر آزمایشات بالینی مشخص شد کھ دو بار واکسیناسیون با 
در  mRNAشود کھ اثربخشی ھر دو واکسن تصور می .درصد مؤثر است 100تا  COVID-19سالھ، در رابطھ با بیماری  17تا  12

� ن گونه ام�کروندر برابر   اثر محافظیت  .نیز بھ ھمین میزان بالا باشد 19-نوع شدید بیماری کووید کم�ت است.   گروە سی�   نیدر ا �ی
� همچن یت �تق�  ونیناسیوا�س  داشته باشد.  د �شد یمار �در برابر ب یبه�ت  اث��خ�ث  این محدودە سی� ممکن است در  نی

 : سالھ 11 تا 5 کودکان واکسیناسیون
پس از  19-کوویدسال، مشخص شده کھ میزان اثربخشی در پیشگیری از بیماری  11تا  5در آزمایشات بالینی مربوط بھ کودکان بین 

با استفادە از  ونیناسیوا�س اث��خ�ث  به طور مشابه .درصد است 91میکروگرم  Comirnaty® 10واکسیناسیون کامل با 
Spikevax ®س گونه ام�کرون   در برابر  اثر محافظیت  ،گروە سی�   نیدر ا ژە�دهد که، به و  حال، دادە ها �شان � نیبالا است. با ا�

 در مورد اث��خ�ث  یدادە ا چیه ز . تا به امرو ابد � کاهش �  به طور قابل توج� کروگرم�م Comirnaty® 10با  ونیناسیاز وا�س
Spikevax ® وجود ندارد.  ام�کروندر برابر ن�ع 

Wie wirksam ist die Impfung?  
Die verfügbaren COVID-19-mRNA-Impfstoffe sind hinsichtlich der Wirksamkeit vergleichbar.  

Nach derzeitigem Kenntnisstand bietet eine vollständige Impfung mit mRNA-Impfstoffen eine hohe Wirksamkeit: Studien, 
die den Schutz gegenüber der Delta-Variante untersuchten, zeigen eine Wirksamkeit von etwa 90 % bezüglich der 
Verhinderung einer schweren Erkrankung; der Schutz vor milden Krankheitsverläufen liegt bei den verfügbaren mRNA-
Impfstoffen niedriger. Das bedeutet: Wenn eine mit einem mRNA-Impfstoff vollständig geimpfte Person mit dem Erreger in 
Kontakt kommt, wird sie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht schwer erkranken. Daten bezüglich der Schutzwirkung vor der 
Omikron-Variante zeigen eine geringere Wirksamkeit im Vergleich zur Delta-Variante. Nach Verabreichung einer 
Auffrischimpfung wurde jedoch eine erheblich verbesserte Schutzwirkung gegenüber einer schweren Erkrankung mit der 
Omikron-Variante festgestellt. Eine 2. Auffrischimpfung führt bei bestimmten Zielgruppen zu einer weiteren Verbesserung 
der Wirksamkeit. 

Impfung von Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren: 
In klinischen Studien zeigte eine zweimalige Impfung mit Comirnaty® bei 12- bis 15- Jährigen bzw. mit Spikevax® bei 12- bis 
17-Jährigen eine Wirksamkeit gegenüber einer COVID-19-Erkrankung von bis zu 100 %. Bei den mRNA-Impfstoffen ist davon 
auszugehen, dass die Wirksamkeit in Bezug auf eine schwere COVID-19-Erkrankung ähnlich hoch ist. Auch in dieser 
Altersgruppe fällt die Schutzwirkung vor der Omikron-Variante geringer aus. Nach Verabreichung einer Auffrischimpfung 
kann auch hier von einer verbesserten Wirksamkeit gegenüber schweren Erkrankungen ausgegangen werden. 

Impfung von Kindern zwischen 5 und 11 Jahren:  
In der klinischen Studie mit Kindern zwischen 5 und 11 Jahren wurde eine Wirksamkeit von 91 % bezüglich der 
Verhinderung einer COVID-19-Erkrankung nach vollständiger Impfung mit Comirnaty® 10 µg ermittelt. Für die Impfung mit 
Spikevax® ist die Wirksamkeit ähnlich hoch. Daten zeigen, dass die Schutzwirkung vor der Omikron-Variante nach Impfung 
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mit Comirnaty® 10 µg gegenüber Infektionen insbesondere in dieser Altersgruppe jedoch deutlich reduziert ist. Für 
Spikevax® liegen bisher keine Daten hinsichtlich der Omikron-Variante vor.  

 واکسینھ شوند؟ 19-در برابر کووید mRNAبا واکسن باید چھ کسانی 

Comirnaty® 30  و سال و بالاتر  12برای افراد میکروگرمSpikevax ® علاوه بر  .سال و بالاتر تأیید شده است 126برای افراد
 .)میکروگرم Comirnaty® 10(سال تمدید شده است  11تا  5 برای افراد بیندر دوز کم�ت  ® Comirnatyاین، تأیید 

STIKO  واکسیناسیون علیھCOVID-19 ،گسترش یافتھ استسال  12را برای ھمھ افراد تقویت کننده  واولیھ  ھایشامل واکسیناسیون. 
 

دلیل  .کنند. افتیدر Comirnatyرا منحصراً با  یکننده احتمال تیتقو یو ھم واکسن ھا ھیھم واکسن اول دیسال با 30تا  12 نیافراد ب
 Spikevaxسال پس از واکسیناسیون با  30دھد خطر میوکاردیت و پریکاردیت در افراد زیر این امر این است کھ شواھد نشان می

 Comirnatyبا استفادە از  ونیناسیسال، وا�س 11تا  6 در محدودە سی� ®.  .بیشتر است® Comirnatyنسبت بھ واکسیناسیون با 
� ® Spikevaxبا  ونیناسیشود، ا�رچه وا�س دادە � حیترج توانند می سال و بالاتر 30، افراد STIKOطبق توصیھ  است.  ر یامکان پذن�ی

  .واکسینھ شوند® Spikevaxو ® Comirnatyبا ھر دو واکسن 
واکسینھ شوند، حتی اگر اطلاعات مقایسھ ® Comirnatyباید بدون توجھ بھ سنشان از سھ ماھھ دوم بارداری با واکسن  باردار زنان

ھمچنین محافظت بسیار خوبی در برابر ® Comirnaty .برای زنان باردار در دسترس نباشد® Spikevaxو ® Comirnatyای برای 
طبق مطالعات کنونی، عوارض جانبی جدی پس از واکسیناسیون در دوران  .دھدمی در دوران بارداری ارائھ COVID-19بیماری 

  STIKO .تواند از جنین نیز محافظت کند یا خیرمی باردار انواکسیناسیون زن دھندمطالعات نشان می  .بارداری اغلب رخ نمی دھد
سال توصیھ  30برای زنان شیرده زیر ® Comirnatyرا برای زنان شیرده و با واکسن  mRNAھای ھمچنین واکسیناسیون با واکسن

 .در دوران شیردھی خطری برای مادر یا کودک دارد وجود ندارد 19-ھیچ مدرکی مبنی بر اینکھ واکسیناسیون کووید .کندمی

Wer sollte mit welchem mRNA-Impfstoff gegen COVID-19 geimpft werden? 
Comirnaty® 30 µg ist für Personen ab 12 Jahren und Spikevax® für Personen ab 6 Jahren zugelassen. Zudem ist die 
Zulassung von Comirnaty® in geringerer Dosis auf Personen zwischen 5 und 11 Jahren erweitert worden (Comirnaty® 10 
µg).  

Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen COVID-19 bestehend aus Grundimmunisierung und Auffrischimpfung allen 
Personen ab 12 Jahren.  

Bei Personen im Alter zwischen 12 und unter 30 Jahren sollen sowohl die Grundimmunisierung als auch mögliche 
Auffrischimpfungen ausschließlich mit Comirnaty® durchgeführt werden. Grund dafür ist, dass es Hinweise für ein höheres 
Risiko für eine Herzmuskel- und Herzbeutelentzündung (Myokarditis und Perikarditis) bei Personen unter 30 Jahren nach 
Impfung mit Spikevax® im Vergleich zu einer Impfung mit Comirnaty® gibt. Im Alter von 6 bis 11 Jahren ist die Verwendung 
von Comirnaty vorzugsweise empfohlen, aber eine Impfung mit Spikevax® ist möglich. Personen, die 30 Jahre und älter 
sind, können nach Empfehlung der STIKO sowohl mit Comirnaty® als auch mit Spikevax® geimpft werden.  
Schwangere sollen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel ungeachtet ihres Alters mit Comirnaty® geimpft werden, auch wenn 
für Schwangere keine vergleichenden Daten für Comirnaty® und Spikevax® vorliegen. Comirnaty® schützt auch in der 
Schwangerschaft sehr gut vor einer COVID-19-Erkrankung. Schwere Nebenwirkungen kommen laut aktueller Studienlage 
nach der Impfung in der Schwangerschaft nicht gehäuft vor. Studien weisen darauf hin, dass durch die Impfung der 
Schwangeren auch ein Schutz für das Neugeborene erzielt werden kann. Die STIKO empfiehlt Stillenden ebenfalls die 
Impfung mit mRNA-Impfstoffen, bei Stillenden unter 30 Jahren mit dem Impfstoff Comirnaty®. Es gibt keine Hinweise, dass 
die COVID-19-Impfung während der Stillzeit ein Risiko für Mutter oder Kind darstellt.  

 شوند؟ واکسینھ نباید کسانی چھ

با  .فقط باید پس از بھبودی واکسینھ شوند) درجھ سانتیگراد و بالاتر 38.5(برند می کھ از یک بیماری حاد ھمراه با تب رنج کسانی
لطفاً در صورت داشتن  – .دلیلی برای بھ تعویق انداختن واکسن نیست) درجھ سانتیگراد 38.5زیر (این حال، دمای سرد یا کمی بالا 

پس از واکسیناسیون دچار �ا  دارند حساسیت واکسن از ایماده بھ کھ کسانی .شدن، بھ پزشک اطلاع دھیدآلرژی قبل از واکسینھ 
 .پروسھ تصمیم خواھند گرفتدر مورد ادامھ  آنھا .کنند مراجعھ آلرژی مرکز یک بھ باید، اندشده) آنافیلاکسی(واکنش آلرژیک فوری 

Wer soll nicht geimpft werden? 
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Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder höher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine 
Erkältung oder gering erhöhte Temperatur (unter 38,5 °C) sind jedoch kein Grund zur Verschiebung. Bitte teilen Sie der 
Ärztin/dem Arzt vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. Bei einer Überempfindlichkeit gegenüber einem 
Impfstoffbestandteil oder nach einer allergischen Sofortreaktion (Anaphylaxie) nach mRNA-Impfung empfiehlt sich die 
Vorstellung in einem allergologischen Zentrum. Das weitere Vorgehen wird festgelegt.  

 قبل و بعد از دریافت واکسن باید چھ کار کنم؟
 پزشکاید، لطفاً بھ ھای دیگری داشتھاید، یا مستعد آلرژی فوری ھستید یا واکنشاگر بعد از واکسیناسیون قبلی یا تزریق دیگر بیھوش شده

 .واکسیناسیون شما را برای مدت بیشتری تحت نظر داشتھ باشدتواند بعد از در این صورت او می .اطلاع دھید
شما با  .کنید، لطفاً بھ پزشک اطلاع دھیدقبل از واکسیناسیون، اگر بھ اختلال انعقادی مبتلا ھستید یا داروی ضدانعقادی مصرف می

گذشتھ بعد از واکسیناسیون واکنش آلرژیک  بھ علاوه اگر آلرژی دارید یا در .توانید واکسینھ شویدرعایت اقدامات احتیاطی ساده می
پزشک درباره اینکھ آیا دلیلی برای عدم تزریق واکسن وجود دارد یا خیر،  .اید، لطفاً قبل از واکسیناسیون بھ پزشک اطلاع دھیدداشتھ

 .با شما صحبت خواھد کرد

در صورت بروز درد یا تب پس  .رقابتی پرھیز شودی ھادر روزھای اول پس از واکسیناسیون، باید از فشار فیزیکی غیرمعمول و ورزش
 .توانید با پزشک خود مشورت کنیدمی در این مورد .ضد تب استفاده کرد/ توان از داروھای مسکنمی از واکسیناسیون،

علاوه بر  .نیست لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ محافظت بلافاصلھ پس از واکسیناسیون شروع نمی شود و در ھمھ افراد واکسینھ شده یکسان
را پخش کنند بدون اینکھ خود بیمار شوند، اگرچھ این خطر در آنھا در مقایسھ ) SARS-CoV-2(توانند ویروس می این، افراد واکسینھ شده

 .پیروی کنید AHA + Lبنابراین، لطفا ھمچنان از قوانین  .یابدبا افراد واکسینھ نشده بھ میزان قابل توجھی کاھش می

Wie verhalte ich mich vor und nach der Impfung? 
Wenn Sie nach einer früheren Impfung oder anderen Spritze ohnmächtig geworden sind, zu Sofortallergien neigen oder 
andere Reaktionen hatten, teilen Sie dies bitte der Ärztin/dem Arzt vor der Impfung mit. Dann kann sie/er Sie nach der 
Impfung gegebenenfalls länger beobachten. 
Informieren Sie bitte die Ärztin/den Arzt vor der Impfung, wenn Sie an einer Gerinnungsstörung leiden oder 
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen. Sie können unter Einhaltung einfacher Vorsichtsmaßnahmen geimpft 
werden. Teilen Sie bitte auch mit, wenn Sie nach einer Impfung in der Vergangenheit eine allergische Reaktion hatten oder 
Allergien haben. Die Ärztin/der Arzt wird mit Ihnen abklären, ob etwas gegen die Impfung spricht.  

In den ersten Tagen nach der Impfung sollten außergewöhnliche körperliche Belastungen und Leistungssport vermieden 
werden. Bei Schmerzen oder Fieber nach der Impfung können schmerzlindernde/fiebersenkende Medikamente 
eingenommen werden. Ihre Ärztin/Ihr Arzt kann Sie hierzu beraten. 

Bitte beachten Sie, dass der Schutz nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch nicht bei allen geimpften Personen 
gleichermaßen vorhanden ist. Zudem können geimpfte Personen das Virus (SARS-CoV-2) ohne Erkrankung 
weiterverbreiten, auch wenn das Risiko im Vergleich zu ungeimpften Personen deutlich vermindert ist. Bitte beachten Sie 
deshalb weiterhin die AHA + L-Regeln. 

 ھایی نسبت بھ واکسن ایجاد شود؟بعد از دریافت واکسن، ممکن است چھ نوع واکنش
ھای نامطلوب پس از واکسیناسیون با واکنش .در آلمان تزریق شده است قبلاً  mRNA-COVID-19ھای میلیون دوز از واکسن ینچند

اند کھ ھای موضعی و عمومی گذرا بودهاند عمدتاً واکنشگزارش شده Paul Ehrlichکھ تاکنون بھ مؤسسھ  mRNAھای واکسن
روز بعد از واکسیناسیون بروز  2ھا در اکثر موارد ظرف این واکنش .نشانھ تعامل بدن با واکسن رخ دھند عنوانبھممکن است 

 .شوندمشاھده می ترجوانھا در افراد مسن نسبتاً کمتر از افراد اکثر واکنش .مانندروز باقی می 3 کنند و بھ ندرت بیشتر ازمی
نسبتاً بیشتر بروز در مقایسھ با واکسیناسیون اول ھای واکسیناسیون عمدتاً خفیف یا متوسط ھستند و بعد از واکسیناسیون دوم واکنش
با توجھ بھ دانش فعلی، فراوانی و نوع عوارض جانبی احتمالی پس از واکسیناسیون تقویتی با عوارض بعد از  .کنندپیدا می

ً واکسیناسیون دوم  در حال حاضر اطلاعات کافی برای اظھار نظر در مورد تحمل واکسیناسیون تقویت کننده دوم  .مشابھ است تقریبا
 .وجود ندارد

Comirnaty® : 
 : شوندصرف نظر از سن گزارش می) از افراد %10در بیش از ( ھا بھ واکسنبیشترین واکنش
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ھای گزارش شده نسبت بھ واکسن در مطالعات تاییدی عبارت بودند از درد در محل تزریق بیشترین واکنش : سال بھ بالا 16افراد 
، تب )%20بیش از (، درد مفاصل )%40بیش از (، درد عضلانی )%50بیش از (، سردرد )%60بیش از (، ضعف )%80بیش از (

  .)%10بیش از (و ورم در محل تزریق 
ھای گزارش شده نسبت بھ واکسن در مطالعات تاییدی بعد از تزریق بیشترین واکنش : سال 15تا  12کودکان و نوجوانان بین 

Comirnaty®  ضعف و سردرد )%90بیش از (ماھھ عبارت بودند از درد در محل تزریق -2در طول عمدتاً یک دوره مشاھده ،
 .)%20بیش از (، درد مفاصل و تب )%40بیش از (، درد عضلانی و لرز )%70بیش از (

کنندگان از افرادی گزارش شدند کھ شامل تمام شرکت %10ھای زیر نسبت بھ واکسن در طی مطالعات تاییدی در کمتر از واکنش
 .کندبروز می) %10و  %1بین (تھوع و قرمزی در اطراف محل تزریق در اغلب موارد : شودسال بھ بالا می 12مطالعھ در سنین 

ھای یق، و واکنشخوابی، درد در بازویی کھ واکسن در آنجا تزریق شده است، ناراحتی، خارش در محل تزرتورم غدد لنفاوی، بی
از زمان تزریق واکسن، اسھال  .کندبروز می) %1و  %0.1بین (گاھی اوقات ) برای مثال، راش و خارش عمومی(حساسیتی شدید 

 ضعف، اشتھا، کاھش .گزارش شده است) %10و  %1بین (استفراغ بھ طور مکرر ، سردرد و )یا بیشتر %10در (نیز بارھا 
بیماری یک ، جداگانھدر موارد  .است شده گزارش) %1 و %0.1 بین( اوقات گاھی شبانھ تعریق و حد، از بیش تعریق آلودگی،خواب

خارج  )یپوآستزیھ(پوست حس  ژهیو کاھش حس بھ و) یپاراستز( یپوست یرعادیغ ، حساسیت)اریتم مولتی فرم(التھابی حاد پوست 
 .از مطالعات تایید رخ داده است

میکروگرم عبارت بودند از درد محل   ®10Comirnatyشایع ترین عوارض جانبی در مطالعھ تایید : سال 11 تا 5 بین کودکان
 .)%10( و لرز ، درد اندام)%20(، قرمزی و تورم محل تزریق )%30(، سردرد )%50(، خستگی )%80(تزریق 

Spikevax® : 
 : شوندگزارش میصرف نظر از سن ) از افراد %10در بیش از (بھ واکسن ھا بیشترین واکنش

، )90%بیش از (شامل درد در محل تزریق  مطالعات تاییدیھای گزارش شده واکسن در طی بیشترین واکنش : سال بھ بالا 18افراد 
بیش از (، تھوع یا استفراغ )%40بیش از (درد مفصل و لرز ، )%60بیش از (، سردرد و درد عضلانی )%70بیش از (ضعف 

) %10بھ ترتیب بیش از (غدد لنفاوی در زیر بغل، تب، ورم و قرمزی در محل تزریق یا حساسیت بھ درد در ناحیھ ، تورم )20%
گزارش ) %10تا  %1بین (بارھا  و ھمچنین اسھالی کھیر در محل تزریق ، قرمزی یاراش پوستی معمولی و نیز راش پوستی .بودند

 یک ،)%0.1 و %0.01 بین( نادر موارد در .در محل تزریق ایجاد شده است، خارش )%1تا  %0.1بین (گاھی اوقات  .شده است
 .ه استداد رخ) ھیپوستزی( پوست در ویژه بھ احساس، کاھش و) پاراستزی( پوست در معمول غیر احساس

بیش (ھای گزارش شده نسبت بھ واکسن عبارت بودند از درد در محل تزریق بیشترین واکسن : سال 17تا  12کودکان و نوجوانان بین 
، تورم یا حساسیت بھ درد در ناحیھ )%40بیش از (، لرز )%50بیش از (، درد عضلانی )%70بیش از (، سردرد و ضعف )%90از 

 .)%10بیش از (، و تب )%20بیش از (رمزی در ناحیھ تزریق ق، تھوع یا استفراغ، ورم و )%30بیش از (غدد لنفاوی در زیر بغل 

تا  %1بین (اغلب : گزارش شدند) سال بھ بالا 12شامل تمام گروه سنی (از افراد  %10ھای زیر نسبت بھ واکسن در کمتر از واکنش
 .کمی تاخیر، ایجاد شد بااسھالی  ھمچنیندر محل تزریق، و  و ھمچنین راش پوستی معمولی قرمزی، راش پوستی و کھیر) 10%

اریتم (در موارد فردی، بیماری التھابی حاد پوست  .خارش در محل تزریق و و سرگیجھ ظاھر شد) %1تا  0.1%بین (گاھی اوقات 
 در معمول غیر احساس یک ،)%0.1 و  %0.01 بین( نادر موارد در . .خارج از مطالعات تایید واکسن رخ داده است) فرم مولتی
 .ه استداد رخ) ھیپوستزی( پوست در ویژه بھ احساس، کاھش و) پاراستزی( پوست

� کودکان ب کت کنندگان  عوارض جانیب  ن�ت�  عیسال: شا 11تا  6 نی درد در  عبارتند از  ه�وا�سن اول در�افتساله �س از  11تا  6در �ث
 %90از  ش�(ب ق�محل تزر 

گ
)، ته�ع/استفراغ %35)، لرز (%35اندام ()، درد %60()، �درد %70از  ش�(ب د �شد )، خواب آلود�

 ). %20( ق�و تورم در محل تزر  ی)، قرمز %25)، تب (30%(

Welche Impfreaktionen können nach der Impfung auftreten? 
In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwünschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem 
vorübergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Körpers mit dem Impfstoff 
auftreten können. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten länger als 
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei älteren Personen etwas seltener als bei jüngeren Personen zu beobachten. Die 
Impfreaktionen sind zumeist mild oder mäßig ausgeprägt und treten nach der 2. Impfung etwas häufiger auf als nach der 1. 
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Häufigkeit und Art möglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung 
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Verträglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden 
Daten.  
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Comirnaty®:  
Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden: 
Personen ab 16 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40 
%),  Schüttelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10 
%).  
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am häufigsten berichteten Impfreaktionen 
nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr 
als 90 %), Ermüdung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schüttelfrost (mehr als 40 %), 
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).  

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren berücksichtigen, wurden 
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Übelkeit und 
Rötung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit, 
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner 
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einführung der Impfung wurde außerdem sehr häufig (bei 10 % oder mehr) über Durchfall, 
Kopfschmerzen und häufig (zwischen 1 % und 10 %) über Erbrechen berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) wurde 
über verminderten Appetit, ein Schwächegefühl, Schläfrigkeit, starkes Schwitzen sowie über nächtliche Schweißausbrüche 
berichtet. In Einzelfällen traten außerhalb der Zulassungsstudien eine akute entzündliche Hauterkrankung (Erythema 
multiforme), ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes Gefühl insbesondere der Haut 
(Hypoästhesie) auf. 

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 µg waren 
Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Müdigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), Rötung und Schwellung 
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schüttelfrost (10 %).  

Spikevax®:  
Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden: 
Personen ab 18 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (mehr als 90 %), Müdigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und 
Schüttelfrost (mehr als 40 %), Übelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der 
Lymphknoten in der Achselhöhle, Fieber, Schwellung und Rötung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Häufig 
(zwischen 1 % und 10 %) wurde über allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rötung oder Nesselsucht an der Einstichstelle 
sowie über Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf. In seltenen 
Fällen (zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes 
Gefühl insbesondere der Haut (Hypoästhesie) auf. 
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an 
der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Müdigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %), 
Schüttelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhöhle und 
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Übelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rötung an der Einstichstelle (mehr als 20 %) 
sowie Fieber (mehr als 10 %).  Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle 
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Rötung, Ausschlag und Nesselsucht an der 
Impfstelle, teilweise verzögert sowie allgemeiner Ausschlag auf, und es wurde über Durchfall berichtet. Gelegentlich 
(zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfällen trat außerhalb der 
Zulassungsstudien eine akute entzündliche Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf. In seltenen Fällen (zwischen 0,01 % 
und 0,1 %) traten auch ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes Gefühl insbesondere 
der Haut (Hypoästhesie) auf. 

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen bei Teilnehmern im Alter von 6 bis 11 Jahren nach 
Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der Injektionsstelle (mehr als 90 %), starke Müdigkeit (mehr 
als 70 %), Kopfschmerzen (60 %), Gliederschmerzen (35 %), Schüttelfrost (35 %), Übelkeit/Erbrechen (30 %), Fieber (25 %), 
Rötung und Schwellung der Einstichstelle (20 %).  

 آیا احتمال دارد واکسن عوارض داشتھ باشد؟
است، و تاثیر قابل توجھی روی سلامت فراتر طبیعی واکنش در برابر واکسن  از حداست کھ  پیامدیعوارض مربوط بھ واکسن 

 .گذاردشخص واکسینھ شده می
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مشاھده موارد فلج حاد صورت بھ ندرت  mRNAھای واکسن تزریقآزمایشات بالینی گسترده قبل از اعطاء مجوز، پس از  طول در
بھ واکسیناسیون ممکن است اینگونھ فلج صورت  .بعد از چند ھفتھ فروکش کردفلج صورت موارد  در ھمھ .)%0.01و  %0.1بین ( شد

 .)%0.1و  %0.01بین ( شده استدر موارد نادر مشاھده مانند کھیر و ورم صورت ھای حساسیتی شدید واکنش .باشدمربوط 
 

این  .گزارش شده اند) ھای حساسیتی شدیدواکنش(آنافیلاکتیک ھای از زمان شروع واکسیناسیون، در برخی موارد بسیار نادر واکنش
نادری از میوکاردیت  بسیار بھ ھمین صورت، موارد .داشتندموارد اندکی بعد از تزریق واکسن اتفاق افتادند و بھ درمان پزشکی نیاز 

چنین  .، برای کودکان و نوجوانان و ھمچنین برای بزرگسالان مشاھده شده استmRNAھای و پریکاردیت پس از تجویز واکسن
و نوجوانان  ترجوانمردان و پسران  .دھدمیروز پس از واکسیناسیون و بیشتر پس از واکسیناسیون دوم رخ  14مواردی عمدتاً در 

دارند، اما بخش کمی از بیماران بھ اکثر موارد میوکاردیت یا پریکاردیت دوره خفیف تا متوسط  .پسر عمدتاً تحت تأثیر قرار گرفتند
ت پس از واکسیناسیون دھد کھ میوکاردیت و پریکاردیھا نشان میداده .اند و برخی افراد فوت کرده اندشدیدتری مبتلا شده ھایدوره

در زنان جوان  ھمینطوربیشتر گزارش شده است، بھ ویژه در پسران و مردان جوان، و ® Comirnatyدر مقایسھ با ® Spikevaxبا 
تا  5کودکان   یبرا .کندمیسال توصیھ  30را فقط برای افراد زیر ® Comirnatyواکسیناسیون با  STIKOدر نتیجھ،  .سال 30زیر 

  �س از آن مشاهدە شد.  ا � د ی�در مطالعات تا ت،�وکاردیاز جمله م ،ینادر جد ار ��س ساله، فقط عوارض جانیب  11

کم�ت از   به طور قابل توج� ،ساله، به طور ک� 11تا  5کودکان ی  که خطر ابتلا  دهند مختلف �شان � یها از کشورهاگزارش
 . نوجوانان و بزرگسالان است

اگر اطلاعات  یحت .وجود ندارد یمیوکاردیت پس از واکسیناسیون تقویتاحتمالی اطلاعات کافی در مورد خطر در حال حاضر ھمچنین 
 ونیناسیواکس دیشد یسالھ ھنوز محدود باشد، خطر عوارض جانب 17تا  12در کودکان و نوجوانان  یتیتقو ونیناسیدر مورد واکس یمنیا

 .شود یزده م نیتخم زیناچ اریبس

بروز یک واکنش آلرژیک فوری را از قبیل شوک، یا سایر عوارضی کھ قبلاً ناشناختھ ھا، در موارد بسیار نادر مانند ھمھ واکسن
 .بھ طور قطع منتفی دانست تواننمیبودند، 

شما  شکپزھای موضعی و عمومی گذرای فوق ھستند، واکنش طبیعی در صورت بروز علائم بعد از واکسیناسیون، کھ بیش از حد
لطفاً فوراً بھ دنبال  درد قفسھ سینھ، نفس تنگی، یا تپش قلب در صورت بروز تاثیرات شدید، .برای مشورت در دسترس خواھد بود

 .درمان پزشکی باشید

 de.bund.https://nebenwirkungen:  توانید عوارض جانبی را خودتان گزارش دھیدبھ علاوه می
 

سازی با او گفتگو رسانی، متخصص تزریق واکسن بھ شما فرصت خواھد داد تا برای شفافعلاوه بر این برگھ اطلاع
 .کنید

 

Sind Impfkomplikationen möglich? 
Impfkomplikationen sind über das normale Maß einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den 
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.  

In den umfangreichen klinischen Prüfungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1 
% und 0,01 %) Fälle von akuter Gesichtslähmung beobachtet. In allen Fällen bildete sich die Gesichtslähmung nach einigen 
Wochen zurück. Diese Gesichtslähmungen stehen möglicherweise im ursächlichen Zusammenhang mit der Impfung. 
Überempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen wurden in seltenen Fällen (zwischen 0,1 % und 
0,01 %) beobachtet. 

Seit Einführung der Impfung wurden in sehr seltenen Fällen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) 
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten ärztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der 
mRNA-Impfstoffe sehr selten Fälle von Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei 
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Fälle traten hauptsächlich innerhalb von 14 Tagen 
nach der Impfung und häufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend jüngere Männer sowie Jungen und 
männliche Jugendliche betroffen. Die meisten Fälle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentzündung verlaufen mild bis 
moderat, bei einem kleinen Teil der betroffenen Patientinnen und Patienten gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen. 
Einzelne Personen verstarben. Daten weisen darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen insbesondere bei 
Jungen und jungen Männern aber auch bei jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® häufiger 

about:blank
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berichtet wurden als nach der Impfung mit Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien 
und auch danach bisher nur sehr selten schwere Nebenwirkungen wie Herzmuskelentzündungen beobachtet.  
Berichte aus verschiedenen Ländern deuten darauf hin, dass das Risiko für 5- bis 11-jährige Kinder insgesamt deutlich 
geringer ausfällt als bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.  

Auch zum möglichen Risiko einer Herzmuskelentzündung nach einer Auffrischimpfung liegen aktuell noch keine 
ausreichenden Daten vor. Auch wenn die Datenlage zur Sicherheit der Auffrischimpfung bei den 12- bis 17-jährigen Kindern 
und Jugendlichen noch limitiert ist, wird das Risiko für schwere Impfnebenwirkungen als sehr gering eingeschätzt. 

Grundsätzlich können – wie bei allen Impfstoffen – in sehr seltenen Fällen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum 
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.  
 
Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Ärztin/Ihr Arzt zur Beratung zur Verfügung. Bei schweren 
Beeinträchtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in ärztliche 
Behandlung. 
 
Es besteht die Möglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de 
 
In Ergänzung zu diesem Aufklärungsmerkblatt bietet Ihnen Ihre Impfärztin/Ihr Impfarzt ein Aufklärungsgespräch an.   
 

 
پذیری یک نظرسنجی درباره تحملدر حال برگزاری  SafeVac 2.0از طریق اپلیکیشن تلفن ھوشمند ) PEI(موسسھ پل ارلیچ 

 ونیناسیساعت پس از واکس 48ظرف  دیتوان یشما م .است) SARS-CoV-2(ھا برای محافظت در برابر کروناویروس جدید واکسن
 .شرکت در این نظرسنجی اختیاری است .دیثبت نام کن

Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) führt eine Befragung zur Verträglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue 
Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie können sich innerhalb von 48 Stunden nach der 
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig.  

 

 

 

 .بیابید 19-و واکسن کووید 19-ھای زیر اطلاعات بیشتری را درباره کوویدتوانید در آدرسشما می

Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter  

 

 de.schutzimpfung-corona.www 
de.infektionsschutz.www 

 impfen-19-de/covid.rki.www 
de/coronavirus.pei.www 

 
 )2022 ماە �  24 از تاریخ( 023 نسخھ 1 ویراست

، برلین، تھیھ شده است و حق )Robert-Koch(با ھمکاری موسسھ روبرت کخ  ،ماربورگ،.Deutsches Grünes Kreuz e.Vتوسط رسانی این برگھ اطلاع
  .گونھ ویرایش یا تغییر ممنوع استھر  .فقط برای استفاده غیرتجاری در محدوده ھدف خود قابل تکثیر و انتقال است .چاپ آن محفوظ است

Ausgabe 1 Version 023 (Stand 24. Mai 2022) 

https://nebenwirkungen.bund.de/
http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist unzulässig. 
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 ) 2019بیماری کروناویروس ( 19-سابقھ پزشکی برای واکسیناسیون پیشگیرانھ در برابر کووید

 )تقویتی ھایایمن سازی اولیھ و واکسیناسیون(
   mRNA -ھایبا واکسن-
)Comirnaty® 10  میکروگرم محصول 30 یامیکروگرمBioNTech/Pfizer  و Spikevax®  محصول

Moderna( 
Anamnese zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)  (Grundimmunisierung und Auffrischimpfungen)    
          – mit mRNA-Impfstoffen – 
(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

 

 خیر 0  بلی  0    در حال حاضر بیماری حاد ھمراه با تب دارید؟ 1 شماآیا . 1

1. Besteht bei Ihnen1 derzeit eine akute Erkrankung mit Fieber?   0 ja  0 nein 

 خیر 0  بلی  0     اید؟روز اخیر واکسن زده 14در  1 شماآیا . 2

2. Sind Sie1 in den letzten 14 Tagen geimpft worden?    0 ja  0 nein 

 خیر 0  بلی  0  اید؟واکسینھ شده 19-در حال حاضر در برابر کووید 1 شماآیا . 3

 : واکسن:                       تاریخ   :    اگر پاسخ شما مثبت است، چھ زمانی و با کدام واکسن
 : واکسن:                      تاریخ

 : واکسن:                      تاریخ

 .)لطفاً در وقت واکسیناسیون خود، کارت واکسیناسیونتان یا ھر مدرک واکسیناسیون دیگری را با خود ھمراه داشتھ باشد(

3. Wurden Sie1 bereits gegen COVID-19 geimpft?   0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann und mit welchem Impfstoff?      Datum:                              Impfstoff: 
Datum:                              Impfstoff: 

Datum:   Impfstoff: 

(Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis oder anderen Impfnachweis zum Impftermin mit.) 

 : را دریافت کرده اید 19-کوویدیک دوز از واکسن  1 شمادر صورتیکھ . 4
 خیر 0  بلی  0     پس از آن واکنش آلرژیک داشتید؟ 1 شماآیا 

 خیر 0  بلی  0    ؟دیا داشتھ یگرید یرعادیغ واکنش ونیناسیواکس از پس ایآ

 ک؟ی کدام د،یااگر داشتھ

4. Falls Sie1 bereits eine COVID-19-Impfung erhalten haben: 
Haben Sie1 danach eine allergische Reaktion entwickelt?  0 ja  0 nein 

Sind bei Ihnen andere ungewöhnliche Reaktionen nach der Impfung aufgetreten? 0 ja 0 nein 

Wenn ja, welche? 

  1شما آیا بھ طور قطعی اثبات شده است کھ 5.
 خیر 0  بلی  0   مبتلا شده اید؟ ) SARS-CoV-2(بھ کروناویروس در گذشتھ 

 اگر پاسخ شما مثبت است، چھ زمانی؟

 ).را در وقت واکسیناسیون خود ھمراه داشتھ باشید بھ تشخیص لطفاً مدرک مربوط(

5. Wurde bei Ihnen1 in der Vergangenheit eine Infektion mit 
dem Coronavirus (SARS-CoV-2) sicher nachgewiesen?    0 ja  0 nein 
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Wenn ja, wann? 

(Bitte bringen Sie den Nachweis der Diagnosestellung zum Impftermin mit.) 

 

  1شما آیا یا  دارید ھای مزمنبیماری 1شماآیا  6.
 ) کننده ایمنی یا سایر داروھادرمانی، درمان سرکوببرای مثال در اثر شیمی(نقص ایمنی بھ 

 خیر 0  بلی  0        مبتلا ھستید؟

 ؟اگر پاسخ شما مثبت است، چھ نوعی

6. Haben Sie1 chronische Erkrankungen oder leiden Sie1 an 
einer Immunschwäche (z.B. durch eine Chemotherapie, 

immunsupprimierende Therapie oder andere Medikamente)?   0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 بھ اختلال انعقادی دچار ھستید یا  1 شماآیا . 7
 خیر 0  بلی  0     کنید؟کننده خون مصرف میداروی رقیق

7. Leiden Sie1 an einer Blutgerinnungsstörung oder 
nehmen Sie blutverdünnende Medikamente ein?   0 ja  0 nein 

 خیر 0  بلی  0   بھ نوعی از آلرژی شناختھ شده مبتلا ھستید؟ 1 شماآیا . 8

 اگر پاسخ شما مثبت است، چھ نوعی؟

8. Ist bei Ihnen1 eine Allergie bekannt?     0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 بعد از واکسیناسیون متفاوت قبلی 1 شماآیا تا بھ حال . 9
 ھیچگونھ علائم آلرژیک، تب بالا، غش یا 

 خیر 0  بلی  0    ھای غیرمعمول را تجربھ کردید؟سایر واکنش

 اگر پاسخ شما مثبت است، چھ نوعی؟

9. Traten bei Ihnen1 nach einer früheren, anderen Impfung 
allergische Erscheinungen, hohes Fieber, Ohnmachtsanfälle 

oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 خیر 0  بلی  0       ؟1 ھستیدآیا شما باردار  . 10

 قرار دارید؟ بارداریاگر بلھ، در ماه چندم 

 )شودمیبعد از سھ ماھھ دوم بارداری توصیھ  ®Comirnatyبا واکسن  واکسیناسیون(
 . تواند بھ آن پاسخ دھدقانونی نیز می نماینده 1

10. Sind Sie1 schwanger?      0 ja  0 nein 
Wenn ja, in welcher Schwangerschaftswoche? 

(Eine Impfung mit dem Impfstoff Comirnaty® wird ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel empfohlen.) 

1 Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet 
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  )2019ویروس بیماری کرونا( 19-رضایت نامھ برای واکسیناسیون پیشگیرانھ در برابر کووید

 )تقویتی ھایایمن سازی اولیھ و واکسیناسیون(

   mRNA -ھایبا واکسن-

)Comirnaty® 10  میکروگرم محصول 30 یامیکروگرم BioNTech/Pfizer و Spikevax®  محصول
Moderna( 

Einwilligungserklärung zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) (Grundimmunisierung und 
Auffrischimpfungen)                                                     – mit mRNA-Impfstoff –  

(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

 ): نام خانوادگی، نام(شود نام شخصی کھ واکسینھ می
 

 : تاریخ تولد

 : آدرس

Name der zu impfenden Person (Name, Vorname):  

Geburtsdatum: 

Anschrift: 

خود گفتگوی مفصلی داشتھ رسانی اطلاع پیدا کرده ام و فرصت داشتم تا با متخصص تزریق واکسن اینجانب از محتوای برگھ اطلاع
 . باشم

o کنمسازی پزشکی صرف نظر میمن پرسش دیگری ندارم و صراحتاً از گفتگو برای شفاف . 

o با واکسن  19-من با واکسیناسیون توصیھ شده در برابر کوویدmRNA موافق ھستم . 

o من با تزریق واکسن مخالف ھستم  

Ich habe den Inhalt des Aufklärungsmerkblattes zur Kenntnis genommen und hatte die Möglichkeit zu einem ausführlichen 
Gespräch mit meiner Impfärztin/meinem Impfarzt. 
 

o Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrücklich auf das ärztliche Aufklärungsgespräch. 
 

o Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen COVID-19 mit mRNA-Impfstoff ein. 
 

o Ich lehne die Impfung ab.  
 

 : ھایادداشت

 

 ___________________________________ 
 مکان، تاریخ

 

_____________________________________                          ____________________________ 
 امضای متخصص   کندخصی کھ واکسن دریافت میامضای ش

 
 

 : نامھ را نداردصلاحیت ارائھ رضایت اگر شخصی کھ باید واکسینھ شود،
 . کنم کھ از طرف ھر شخص دیگری کھ حق سرپرستی دارد، مجاز بھ ارائھ رضایت ھستماعلام می: بھ علاوه برای سرپرستان

 
_____________________________________ 

 )دھنده مراقبت قانونی یا مراقبسرپرست، ارائھ(نامھ است امضای فردی کھ مجاز بھ ارائھ رضایت
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شود صلاحیت ارائھ رضایت را ندارد، لطفاً نام و مشخصات تماس فردی کھ مجاز بھ ارائھ رضایت است اگر شخصی کھ واکسینھ می

 : ھیدارائھ د) دھنده مراقبت قانونی یا مراقبسرپرست، ارائھ(را 

 : نام خانوادگی، نام
 : ایمیل        : شماره تلفن

Anmerkungen: 
 
 
_____________________________________ 
Ort, Datum 
 
________________________________________   _________________________________  
Unterschrift der zu impfenden Person     Unterschrift der Ärztin/des Arztes 
 
Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  
Bei Sorgeberechtigten zusätzlich: Ich erkläre, dass ich von etwaigen anderen sorgeberechtigten Personen für die 
Einwilligung ermächtigt wurde. 
 
________________________________________  
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) 

Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfähig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung 
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) angeben: 

Name, Vorname: 
Telefonnr.:       E-Mail: 

 

، برلین، تھیھ )Robert-Koch(خ با ھمکاری موسسھ روبرت ک ، ماربورگ،.Deutsches Grünes Kreuz e.Vاین فرم سابقھ پزشکی و رضایت نامھ توسط 
 .ھر گونھ ویرایش یا تغییر ممنوع است .فقط برای استفاده غیرتجاری در محدوده ھدف خود قابل تکثیر و انتقال است .شده است و حق چاپ آن محفوظ است

 ، ماربورگ.Deutsches Grünes Kreuz e.V: ناشر
 با ھمکاری موسسھ روبرت کخ، برلین

 )2021 � 24 تاریخ( 016 نسخھ 001چاپ 
 

Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem 
Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Er darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für 

eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist 
unzulässig. 

Herausgeber Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg 
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin  
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	کودکان و نوجوانان بین 12 تا 15 سال: بیشترین واکنشهای گزارش شده نسبت به واکسن در مطالعات تاییدی بعد از تزریق Comirnaty® در طول عمدتاً یک دوره مشاهده 2-ماهه عبارت بودند از درد در محل تزریق (بیش از 90%)، ضعف و سردرد (بیش از 70%)، درد عضلانی و لرز (بیش ا...
	واکنشهای زیر نسبت به واکسن در طی مطالعات تاییدی در کمتر از 10% از افرادی گزارش شدند که شامل تمام شرکتکنندگان مطالعه در سنین 12 سال به بالا میشود: تهوع و قرمزی در اطراف محل تزریق در اغلب موارد (بین 1% و 10%) بروز میکند. تورم غدد لنفاوی، بیخوابی، د...
	کودکان بین 5 تا 11 سال: شایع ترین عوارض جانبی در مطالعه تایید Comirnaty® 10 میکروگرم عبارت بودند از درد محل تزریق (80%)، خستگی (50%)، سردرد (30%)، قرمزی و تورم محل تزریق (20%)، درد اندام و لرز (10%).
	Spikevax®:
	بیشترین واکنشها به واکسن (در بیش از 10% از افراد) صرف نظر از سن گزارش میشوند:
	افراد 18 سال به بالا: بیشترین واکنشهای گزارش شده واکسن در طی مطالعات تاییدی شامل درد در محل تزریق (بیش از 90%)، ضعف (بیش از 70%)، سردرد و درد عضلانی (بیش از 60%)، درد مفصل و لرز (بیش از 40%)، تهوع یا استفراغ (بیش از 20%)، تورم یا حساسیت به درد در ناح...
	کودکان و نوجوانان بین 12 تا 17 سال: بیشترین واکسنهای گزارش شده نسبت به واکسن عبارت بودند از درد در محل تزریق (بیش از 90%)، سردرد و ضعف (بیش از 70%)، درد عضلانی (بیش از 50%)، لرز (بیش از 40%)، تورم یا حساسیت به درد در ناحیه غدد لنفاوی در زیر بغل (بیش ...
	واکنشهای زیر نسبت به واکسن در کمتر از 10% از افراد (شامل تمام گروه سنی 12 سال به بالا) گزارش شدند: اغلب (بین 1% تا 10%) قرمزی، راش پوستی و کهیر و همچنین راش پوستی معمولی در محل تزریق، و همچنین اسهالی با کمی تاخیر، ایجاد شد. گاهی اوقات (بین %0.1 تا 1%...
	کودکان بین 6 تا 11 سال: شایع ترین عوارض جانبی در شرکت کنندگان 6 تا 11 ساله پس از دریافت واکسن اولیه عبارتند از درد در محل تزریق (بیش از 90%)، خواب آلودگی شدید (بیش از 70%)، سردرد (60%)، درد اندام (35%)، لرز (35%)، تهوع/استفراغ (30%)، تب (25%)، قرمزی و...
	Welche Impfreaktionen können nach der Impfung auftreten?
	Comirnaty®:
	Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden:
	Personen ab 16 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40 %),  Schüttelfros...
	Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am häufigsten berichteten Impfreaktionen nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Ermüdu...
	In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren berücksichtigen, wurden folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Übelkeit und Rötung der Ein...
	Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 µg waren Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Müdigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), Rötung und Schwellung der Einstichstelle...
	Spikevax®:
	Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden: Personen ab 18 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der Einstichstelle (meh...
	Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Müdigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %), Schüttelfrost (mehr al...
	Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen bei Teilnehmern im Alter von 6 bis 11 Jahren nach Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der Injektionsstelle (mehr als 90 %), starke Müdigkeit (mehr als 70 %), Kopfschmer...
	آیا احتمال دارد واکسن عوارض داشته باشد؟

	Sind Impfkomplikationen möglich?
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