Kurmandschi Nuvaxovid (Stand 15.02.2022)

BELGEYA RAGEHANDINE

Ji bo vaksinekirina li dijt COVID-19 (Nexwesiya Vir(sa Korona 2019)
(parézbendiya bingehin)
— Bi vaksina ser bingeha proteiné

(Nuvaxovid® ji Novavax)

Ji 15-é Sibata 2022-an (Ev belgeya agahdariyé bi domdarfi té nive kirin)

Nisanén COVID-19 ¢i ne?

Nisaneyén berbicavé yén COVID-19 pék tén ji kuxika hisk, ta, béhna tengi, G her weha windab(na
bihn (0 tamé ya demki. Hesta nexwesiya gisti ku bi serés G ésa endaman, ésa qiriké, G avréja pozé ji
herwisa hatiye ditin. Pirsgirékén xwarin mehandiné, werimina multehim, (0 werimina girékén Iimfi
gelek kém hatine rapor kirin. Gengaz e ku pasé ziraré bigihije rehikan an pergala dil-demar  her
weha domandina nexwesiyé. Her cend nexwesi bi gisti sivik e O piraniya nexwesan bi tevahi bas dibin,
|é tirsa blyerén giran én nexwesiyé, ji bo nim{ne nexwesiya sihan ku dibe sedema miriné ji heye. Bi
taybeti zarok G nliciwan, bi gistt demén wan én sivik én nexwesiyé hene. Di wan de rewsa giran kém e
0 bi gistl bi sertén beré re ¢édibin. Maweyén dijwar (0 bandorén neyini bi gisti di jinén ducani de kém
in, her ¢cend ducani bixwe ji bo maweyén giran én COVID-19 faktorek xetereyé ye. Kesén ku bi
kémasiya parézbendiyé re ne, dibe ku maweyén wan a nexwesiyé girantir hebe 0 ji bo maweyén
xeternak ji maweyén kdjer hebe.

Vaksinén ser bingeha proteiné ¢i ne?
Vaksinén erébdyiyé niha, vaksina Nuvaxovid® ji Novavax vaksinek ser bingeha proteiné ye ji bo kesén
ji 18 sali mezintir e. Di vé vaksiné de ti virusek ku bikare dubare bibe ("vaksina necgalakkiri") tune, 1& di

nav wé de pékhateyek proteinek ku ji aliyé mirovi ve ji proteina spike ya virus ve hatf ¢ékirin, heye.

Ev séwaza hilberina nljen candén saneyén biyolojiki bikar tine ku pasé di cend gonaxén hilberiné de
téne parzin kirin. Ji bo ku pisti vaksinlédané bandorek parastiné ya tam bi dest bixe, di vaksiné de
herwusa alikariyek zéde ("bihézker") bi reha nebati ji heye. Proteina spike ya di vaksiné de pergala
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berevaniyé calak dike ji ber ku ew weki proteinek biyani té zanin. Weki encamek, antibodi ( hucreyén
berevaniyé li diji proteina spike virliseé téne hilberandin. Wusa bersivek parastiné ¢é dike.

Ev vaksin wek besek ji parézbendiya bingehin cawa té lédayin?
Vaksin li mas(lkeya sermili té Iédayin. Ji bo parézbendiya bingehin, té pésniyar kirin ku vaksin du
caran bi navbera heri kém 3 hefte ji hev diir bé l1édayin.

Parézbendiya bingehin pisti pistrastblna tlsibané:

Kesén vaksinenebyi tlsi enfeksiyona SARS-CoV-2-ya isbatkiri divé ji bo parézbendiya bingehin tené
dozek vaksiné di navberek heri kém 3 mehan ji tsibné de werbigirin ku ji aliyé STIKO ve té pésniyar
kirin (bi serta ku kémasiya parézbendiya wan tune be. Di rewsén weha de, besb(ina vaksineyek
yekane dé li gori her dozé were destnisankirin). Kesén ku di nav 4 hefte ji vaksinekirina beré de pisti
vaksineya yekem a enfeksiyonek SARS-CoV-2 ya isbatkiri hebline, divé doza duyemina vaksiné
bistinin. Eger enfeksiyona SARS-CoV-2 bi navberka 4 hefte an ji z&detir ji vaksinekirina 1 dozi ya beré
¢é bibe, ji bo parézbendiya bingehin ne hewce ye ku vaksinekirinek din were kirin.

Vaksinelédana COVID-19 hevdem gel vaksinelédanén din:

Vaksina COVID-19 dikare hevdem bi vaksinén necgalakkiri weki vaksinek gripé were I1édayin. Di vé
rewsé de divé were zanin ku bertekén vaksinelédané hineki ji yek vaksina ku bi tené té bikar anin,
zédetir e. Dema ku vaksinén clida hevdem téne dayin, bi gisti pédivi ye ku vaksine nava organén clida
were |édayin. Ji bo vaksinekirina bi Nuvaxovid® berfi (i pisti her vaksinelédana COVID-19 divé heri kém
14 roj ji vaksinelédanén din én bégalak an zindi ddr bibin.
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Pévajoya vaksinelédana bihézker cawa ye?

Nuvaxovid® niha ji bo vaksinelédana zéde nehatiye eré kirin. Eger gedexeya karanina vaksinén mRNA
yén COVID-19 hebin, STIKO dihéle Nuvaxovid® di rewsén kesane de bi sireta bijijki weki vaksinek
bihézker were péskés kirin. STIKO pésniyar dike ku kesén di ser 18 sali re heri kém 3 mehan pisti
gedandina parézbendiya bingehin, vaksinén bihézker bi vaksinén mRNA bistinin.

Vaksinekirin giqas bibandor e?

Li gori zanina heyi, vaksineyén tam bi vaksinén ser bingeha proteiné pir bi bandor e. Di Iékolinén
destlrdayiné de, ya ku di bingeh de hate Iékolin kirin parastina li hember guhertoya Alfa, bandorek
nézik ji sedi 90% ji pésilégirtina nexwesiya sivik heta giran destnisan dike. Bi gotinek din eger kesek ku
tam bi vaksinek Nuvaxovid® re vaksine blye bi patogjenek re tékeve tékiliyé, bi gengaziyek zéde ew
nexwesé giran nabe. Li ser bandora parastiné ya Nuvaxovid® li hember Delta i Omicron hésta agahi
tune.

Dibe ki li diji COVID-19 bi Nuvaxovid® were vaksin kirin?
Nuvaxovid® ji bo vaksinekirina bingehin ji bo kesén 18 sali (. mezintir té pejirandin @ ji aliyé STIKO ve ji
bo kesén ji 18 sall mezintir té pésniyar kirin.

Ji bo ki nabe vaksine were lédayin?

Ji ber ku Nuvaxovid® ji bo zarok G mezinén heta 17 sali nehatiye eré kirin, nabe ev kom bi Nuvaxovid®
werin vaksine kirin. Bi heman awayi, li gori STIKO, jinén ducant ji nabe bi Nuvaxovid® werin vaksine
kirin. Di sGna wé de, béyi ku temen were bercav girtin, divé ew ji sémeha duyemin ( pé ve bi vaksina
MRNA Cominarty® werin vaksine kirin. STIKO her weha pésniyar dike ku jinén ku bi vaksina mRNA
(kesén di bin 30 sali de bi vaksina mRNA ya Cominarty®) ( ne bi Nuvaxovid® werin vaksin kirin. Weki
din, kesén ku kémasiya wan a parézbendiyé heye, divé bi vaksina mRNA werin vaksine kirin. Vaksina
Nuvaxovid® di dema ducaniyé de an ji sir dané de dikare eger ji ber bertekek bijijki ya taybeti ya
hilberé karanina vaksina mRNA hatibe gedexe kirin, were hesibandin. Lébelé, bingeha sahidiyan ji bo
vé kém e.

Kesén tlst nexwesiyek ¢alak a bi tayé (38.5° C ( jortir), dibe tené pisti basblné werin vaksine kirin.
Lébel§, sirlédayin an taya hineki bilind (bin 38.5 ° C) nabe sedem ku vaksine dereng bikeve. Kesén ku
ji yek ji madeyén pékhineré vaksinekiriné re alerjiya giran hene, nabe werin vaksine kiring, ji kerema
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xwe beri vaksinekiriné doktoré xwe re béjin. Kesa/é ku pisti vaksinekirina yekem bi Nuvaxovid®
bertekek alerjika yekser hebe (anafilaksi), nabe vaksina 2yemin ji Nuvaxovid® bistine.

Beri (i pas vaksinelédané divé ez ¢i bikim?

Eger we pisti vaksinelédana beré an vaksinek din hisé xwe winda kiribe, gengaziya tlsiblna we ji
alerjiya yekser hebe an reaksiyonén weyén din hebin, ji kerema xwe doktorén xwe agahdar bikin. Di
vé rewsé de, ew dikare pisti vaksinekiriné ji bo demek diréj cavdériyé we bike.

Beri vaksine kiriné eger we nexwesiyek meyiné heye an hiin dermané diji meyiné dixwinin ji kerema
xwe doktoré xwe agahdar bikin. HOn dikarin bi tedbirén hésan béne vaksine kirin. Eger alerjik yan di
dema bori de we bertekén alerji hebin, ji kerema xwe beri ku hiin vaksine bibin ji doktoré xwe re
béjin. Doktoré we dé ji we re béje ka sedemek heye ku hiin vaksine bikin yan nekin.

Di roja yekem pisti vaksinelédané de, ji stresa fiziki ya giran (i werzisa pésbazi dir bisekinin. Eger pisti
vaksinekiriné és an taya we hebe, dibe ku dermanek aramker/ taybir were bikar anin. HGn dikarin li
ser vé yeké doktorén xwe re biaxivin.

Ji kerema xwe agadar bin ku parastin yekser pisti vaksiné dest pé nake 0 ji bo hemi kesén vaksineb(yf
ne wek yek e. Weki din, kesén vaksinelédandi dikarin virusé béyi ku nexwes bibin belav bikin, her
¢cend metirst li gori kesén nevaksinekiri pir kémtir dibe. Ji ber vé yeké, ji kerema xwe qgaldeyén AHA +
L bisopinin.
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Ci clire bertek pisti ku vaksinekirin pék té, ¢é dibe?

Bertekén neyini pas vaksinekirina bi vaksinén ser bingeha proteiné, ku di |ékolinén destlrdayiné de
hatiblne ditin, bi pirani derbas bln, dibe ku bertekén herémf G gisti ku tékiliyén di navbera las G
vaksiné de nisan didin, x(iya dikin. Ev bertek bi gisti di nav ¢end rojén vaksinekiriné de pék tén G kém
kém ji 3 rojan zédetir ji didominin. Piraniya bertekan di kesén pir de kémtir ji kesén ciwan hatine
ragehandin. Bertekén vaksinelédané bi pirani sivik an nerm in ( pisti vaksinénkirina 2yemin bi pirani
zédetir dibin.

Bertekén ku heri zéde ji vaksiné re di Iékolinén pejirandiné de hatine ragihandin, pék tén ji: Hesasiya
zexté ya cihé vaksiné (75%), ésa cihé vaksiné (%62), westina berbicav (%53), ésa masllkeyan(%51),
serésan (%50) béhézblina gisti (41%), ésa movikan (24%), (1 géjbln an veresin (15%).

Di Iékolinén erékiriné de reaksiyonén jérin én li ser vaksiné di kémtirf ji 10% kesan de hatine
ragihandin: Sorb(n an werimina li cihé vaksin Iédanég, ta, lerz (i &ésa di zendikan, destan, lingan (i/an
péyan de gelek hatiye ragehandin (di navbera 1% ( 10%). Carinan (di navbera 0,1 (0 1%) werimandina
girékén limfé, zédeblna zexta xwiné, xisbln li cihé vaksing, xisiya cerm, sinbln an sorblna ¢ermi
heba.

Gelo dibe ku vaksinekiriné bandor hebin?
Bandorén tékildari vaksiné encamek e ku ji bertekén normal én vaksiné derbas dibe, (1 bandorek
giring li ser tenduristiya kesa/évaksinkiri ¢é dike.

Li goriréjeya Iékoliné di dema erékiriné de, niha daneyén kérhati ninin ku bandorén neyini yén kém
(0,01% heya 0,1%) G pir kém (kémtir ji 0,01%) bidin nas kirin.

Hemi ev vaksine kirin, di rewsén pir kém de derketina berteka alerjiya yekser, weki soké, an ji
bandorén din én beré yén nediyar, bi yeqin nayén red kirin.

Di blyera derketina nisanén pisti vaksinekiriné de, ku ji bertekén normal én demki yén besi ( gisti
zédetir in, dé doktor we ji bo séwiré berdet be. Di rewsa bandorén aloz, ésa singé, béhncikin an
diltepin de, ji kerema xwe bilez ji bijiski bigerin.

Weki din, hGin dikarin bixwe bandorén kéleki ragihinin: https://nebenwirkungen.bund.de
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Digel vé belgeya ragihandiné, pisporé vaksiné dé derfeté bide we ku hiin ji bo zelalkiriné bi
wi re bipeyivin.

Enstituya Paul Ehrlich (PEI) bi réya sepana telefona hismenda SafeVac 2.0 rapirsiyeké li ser
pejirandina vaksiné ji bo parastina li diji virGsa korona ya n{ (SARS-CoV-2) biréve dibe. HOn dikarin di
nav 48 saetan pistT geydb(na vaksineyé besdariya vé rapirsiyé bikin.
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Han dikarin li ser navnisanén jérin bétir agahdari li ser vaksina COVID-19 bibinin.

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Capa 1 Guhertoya 01 (ji roja 15-é Sibata 2022-an)

Ev belgeya ragehandiné j aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V, Marburg bi alikariya Enistitiya (Robert-Koch) Berlin, hatiye
berhv kirin ( mafé ¢apa vé parastiye. Tené dikare di nav hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were belavkirin G
veguheztin. Her guherandin an serastkirinek gedexe ye.
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Dieses Aufklarungsmerkblatt wurde vom Deutschen Griinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschiitzt. Es darf ausschlieflich im Rahmen seiner Zwecke fiir eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfdltigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist unzulassig.
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi COVID-19-é —
(Nexwesiya Vir(isa Korona 2019) (parézbendiya bingehin)

— bi vaksena ser bingeha proteiné

(Nuvaxovid® ji Novavax)

1. Ma wel niha nexwesiya giran bi tayé heye? O Eré 0 Na
2. Gelo hiin? di 14 rojén bihuri da hatine vaksinekirin? OEré 0 Na
3. Gelo hiin! niha li hember COVID-19 hatine vaksine kirin? OEré 0 Na
Eger eré, kengi U kijan vaksine: Roj: Vaksine:

Roj: Vaksine:

Roj: Vaksine:

(Ji kerema xwe di dema vaksinelédané de karta xweya vaksinelédané yan her belgeyek din a
vaksinelédané bi xwe re binin.)

4. Eger we ! dozeya yekem a vaksina COVID-19 stendibe:
Gelo we! pisti wé bertekek alerjiya hebi? O Eré 0 Na

Gelo we pisti wé vaksiné get bertekén nenormal hebln? OEré 0 Na

Eger eré, kijan?

5. Gelo béguman hatiye ispat kirin ku hiin beré tiisi
viriisa Korona (SARS-CoV-2) blne? OEré 0 Na

Eger bersiva te Eré ye, kengi?

(Pisti tdsibana ji SARS-CoV-2, vaksine ji 3 mehan pisti basblné té pésniyar kirin. Ji kerema
xwe belgeya hevditina vaksinelédana xwe bi xwe re binin.)

8
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6. Gel h(n tasi nexwesiyén kronik an kémasiya
parézbendiyé-é ne (bo nimine ji ber kimyadermani,
tepsina pergala parézbendiyé yan dermanén din)? O Eré O Na

Eger bersiva te Eré ye, kijan?

7. Gelo we ! késeya rawestana Xwiné heye an
dermané Rinker O zelalkera xwiné bi kar tini? O Eré O Na

8. Gelo we! alerjiyeke (Hestiyari) naskiri heye? OEré 0 Na

Eger bersiva te Belé ye, ¢i clreyek?

9. Gelo we! pisti vaksinekirina cudaya pésin, nisaneyén
alerjik, taya zéde, jixwecgln an bertekén din én ne-asayi
get tecriibe kiribGn? O Eré 0 Na

Eger bersiva te Belé ye, ¢i clreyek?

10. Gelo hiin! niha ducani ne!? O Eré 0 Na
(Li gori STIKO, jinén ducani nabe bi Nuvaxovid® werin vaksine kirin. Béyi bercav girtina
temeni, divé hln pisti sémeha duyemin a ducaniyé bi Cominarty® vaksine bibin.)

11. Gelo hiin' niha sir didin? O Eré 0 Na
Eger bersiva te Belé ye, di kijan meha ducaniyé de?

(Li gori STIKO, jinén ku sir didn nabe bi Nuvaxovid® werin vaksine kirin. Té pésniyar kirin ku
jiné ku sir didn bi Cominarty® werin vaksine kirin.)
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INGneré gandni ji dikare bersivé bide.

11. stillen Sie! zurzeit? 0ja 0 nein
(Gemdpf3 der STIKO sollen Frauen in der Stillzeit nicht mit Nuvaxovid® geimpft werden. Stillenden wird die Impfung mit einem

MRNA-Impfstoff empfohlen.)
1 Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi COVID-19-é —
(Nexwesiya Vir(isa Korona 2019) (parézbendiya bingehin)
— bi vaksena ser bingeha proteiné

(Nuvaxovid® ji Novavax)

Navé kesé/kesa ku té vaksinekirin (Pasnav, nav):

Rojban:

Navnisan:

Ez li ser naveroka pelé agahdariyé hin bam G derfet ¢éb( ku ez bi pisporé xweya vaksiné re axavtinek
berfireh bikim.

o Min pirsek din tune ( ez bi eskere dev ji axaftina li ser zelaliya bijiski berdidim.

o Ez derhegé vaksinekirina pésniyari li hemberi COVID-19¢ bi vaksena Ser bingeha proteiné
razi me

o Ez bi vaksinekiriné nerazi me

Nivis:

Cih, Roj:

imza kesa/éku vaksiné werdigire Tmzeya pispor
An eger kesé ku vaksine distine ne mafdare bo imzeya razinameyé:

Ji bili vé jo bo sergéré min: Ez radigihinim ku li ser navé her kesé/a ku mafé sergériyé hebe, ez
desthilatdar im ku razibina xwe ragehinim.
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imzeya nlneré ganani (weli, weliyé ganant an sergér)

Eger kesa/é ku vasine dibe ne mafé radestkirina razinameyé tune ye, n(ineré ganiini dé raziblna
vaksinekiriné yan neraziblna vaksinekiriné ragihine. Di rewsek wusa de, ji kerema xwe nav (i
hargiliyén tékiliyé yén nlineré hiqlql ji bidin:

Nav, pasgnav:
Hejmara Télefoné: Email:

Ev forma sabiqeya bijiski G raziname ji aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bi altkariya Enistitlya (Robert-Koch)
Berlin, hatiye berhv kirin 0 mafé ¢apa vé parastiye. Tené dikare di nav hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were
belavkirin G veguheztin. Her guherandin an serastkirinek gedexe ye.

Wesanger: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
Bi hevkariya Enstituya Robert Koch, Berlin
Capa 001 Guhertoya 01 ( Roja 15-& Sibata 2022-an)

12



