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Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?

Comirnaty® ist fur die Auffrischimpfungen bei Personen ab 12 Jahren und Spikevax® ist fur die Auffrischimpfung bei
Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem
mMRNA-Impfstoff. Die STIKO empfiehlt abweichend von der Zulassung auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit

Vorerkrankung eine Auffrischimpfung im Mindestabstand von 6 Monaten nach abgeschlossener Grundimmunisierung.
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten
und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten Impfstoffdosis der
Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren mit
Vorerkrankungen eine moglichst friihzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher gréRReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit JCOVDEN® erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstandigung des
Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mMRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

Schwangeren jeden Alters empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff
Comirnaty®.

»2. Auffrischimpfung”: Dartiber hinaus empfiehlt die STIKO fiir Menschen ab 70 Jahren, fiir Bewohner/innen und Betreute
in Einrichtungen der Pflege sowie fiir Personen mit einem erhdhten Risiko flr einen schweren Krankheitsverlauf in

Einrichtungen der Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwdche haben, eine 2.
Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige
in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach friihestens 6 Monaten
erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfugbar ist, kann bei Personen ab 30 Jahren auch der jeweils andere
mRNA-Impfstoff eingesetzt werden.
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Wie sollte nach nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion und unvollstindiger Impfserie geimpft werden?
Untersuchungen zeigen, dass sich der Kérper mindestens dreimal mit dem Spikeprotein des SARS-CoV-2-Virus
auseinandergesetzt haben sollte, um zukiinftig gut vor der Infektion und schweren Erkrankungen geschiitzt zu sein. Dies
kann durch eine dreimalige Impfung oder durch eine Kombination von Infektion und Impfung erfolgen. Daher sollen auch
Personen mit einer oder mehreren zurtickliegenden SARS-CoV-2-Infektionen geimpft werden. Ob als erstes die Impfung
oder die Infektion vorlag, spielt dabei keine Rolle. Die Reihenfolge der drei erforderlichen Ereignisse ist folglich unerheblich.
Zwischen den jeweiligen Ereignissen muss jedoch ein zeitlicher Mindestabstand bestehen, damit ein guter Schutz erreicht
werden kann. Wenn Sie bisher unvollstandig geimpft sind und in der Vergangenheit eine oder mehrere SARS-CoV-2-
Infektionen durchgemacht haben, sprechen Sie mit lhrer Arztin/Ihrem Arzt, um abzukldren, ob noch weitere Impfungen in
welchem zeitlichen Abstand durchzufiihren sind. Beziiglich der Besonderheiten der Impfung von Kindern zwischen 5-11
Jahren siehe die Ausfiihrungen dort.
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In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren beriicksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Hiufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde aulRerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) Gber Durchfall,
Kopfschmerzen und haufig (zwischen 1 % und 10 %) Giber Erbrechen berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) wurde
Uber verminderten Appetit, ein Schwachegefihl, Schlafrigkeit, starkes Schwitzen sowie tiber nachtliche Schweillausbriiche
berichtet. In Einzelféllen traten auRerhalb der Zulassungsstudien eine akute entziindliche Hauterkrankung (Erythema
multiforme), ein ungewohnliches Geflihl in der Haut (Parasthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut
(Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die hdufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 pug waren

Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Mudigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), R6tung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schiittelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kdnnen abhdngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Miidigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der

Lymphknoten in der Achselhohle, Fieber, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rotung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
sowie Uber Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf. In seltenen
Fallen (zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewdohnliches Gefiihl in der Haut (Parasthesie) sowie ein vermindertes
Geflihl insbesondere der Haut (Hypoasthesie) auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an

der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Midigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schittelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhdhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten R6tung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf, und es wurde lber Durchfall berichtet. Gelegentlich
(zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfallen trat auRerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entzlindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf. In seltenen Fallen (zwischen 0,01 %
und 0,1 %) traten auch ein ungewdhnliches Geflhl in der Haut (Parasthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere
der Haut (Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die haufigsten Nebenwirkungen bei Teilnehmern im Alter von 6 bis 11 Jahren nach

Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der Injektionsstelle (mehr als 90 %), starke Muidigkeit (mehr
als 70 %), Kopfschmerzen (60 %), Gliederschmerzen (35 %), Schiittelfrost (35 %), Ubelkeit/Erbrechen (30 %), Fieber (25 %),
Rotung und Schwellung der Einstichstelle (20 %).
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Anmerkungen:

Ort, Datum

Unterschrift der zu impfenden Person Unterschrift der Arztin/des Arztes

Bei fehlender Einwilligungsfahigkeit der zu impfenden Person:
Bei Sorgeberechtigten zusatzlich: Ich erklédre, dass ich von etwaigen anderen sorgeberechtigten Personen fiir die
Einwilligung ermdchtigt wurde.

Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer)

Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfahig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) angeben:

Name, Vorname:
Telefonnr.: E-Mail:
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Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Griinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem
Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschiitzt. Er darf ausschlieRlich im Rahmen seiner Zwecke fir
eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfaltigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist
unzuldssig.

Herausgeber Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin
Ausgabe 001 Version 016 (Stand 24. Mai 2022)
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