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 ةتوضیحینشرة 

 )2019(مرض فیروس كورونا  19-بخصوص التطعیم ضد كوفید
 )ةالمعزز لقاحاتوالالرئیسي  التطعیم(
  –(الحمض النووي الریبوزي المرسال)  mRNAبلقاحات  –
)Comirnaty®  منمیكروغرام  30 وأ میكروغرام 10یتراوح ما بینBioNTech/Pfizer  
 )Modernaمن  ®Spikevaxو

 باستمرار)ھذه النشرة التوضیحیة (یتم تحدیث  2022 مایو 24 بتاریخ

AUFKLÄRUNGSMERKBLATT 

Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) (Grundimmunisierung und Auffrischimpfungen)  
– mit mRNA-Impfstoffen –  
(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

Stand: 24. Mai 2022 (dieser Aufklärungsbogen wird laufend aktualisiert) 

 

 ؟19-كوفید ما ھي أعراض
یظھر . كما ةمؤقت لفترةذوق تالتنفس، وفقدان حاسة الشم والالسعال الجاف، والحمى، وضیق  19-تشمل الأعراض الشائعة لكوفید

شكاوى  عن ووردت بلاغات. أیضًا الأنفالصداع، وآلام في الأطراف، والتھاب الحلق، وسیلان المصحوب بالشعور العام بالمرض 
الجھاز الھضمي والتھاب ملتحمة العین وتورم العقدة اللیمفاویة. قد تحدث أضرار تبعیة للجھاز العصبي أو القلب أقل شیوعًا في 

والأوعیة الدمویة، فضلاً عن مسارات طویلة الأمد للمرض. على الرغم من أن المسار الخفیف للمرض شائع وأن معظم المرضى 
تؤدي قد و تظل واردة الحدوث –الالتھاب الرئوي كحدوث الإصابة ب –ي قد یسلكھا المرض التیتعافون تمامًا، إلا أن المسارات الشدیدة 

 للمرض الشدید بالمسار الإصابةوتظل  للمرض؛ الخفیف بالمسار عادةً  الخصوص وجھ على والمراھقون الأطفال یصاب إلى الوفاة.
مضاعفات الشدیدة نادرة بشكل الو مساراتال عدّ تُ  .لدى المریضقائمة بالفعل مرضیة حالات  مع تحدث ما وعادةً  ،لدیھم الحدوث ةنادر

الشدیدة. قد یعاني  19-كوفید لمساراتصلة  امثل عامل خطر ذعام عند النساء الحوامل، على الرغم من أن الحمل في حد ذاتھ یُ 
 .الوفاةبمسار مرضي یؤدي إلى المصابون بنقص المناعة من مسار أكثر شدة للمرض وخطر أكبر للإصابة 

 

Was sind die Symptome von COVID-19? 
Zu den häufigen Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein vorübergehender 
Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefühl mit Kopf- und Gliederschmerzen, 
Halsschmerzen und Schnupfen wird beschrieben. Seltener wird über Magen-Darm-Beschwerden, Bindehautentzündung 
und Lymphknotenschwellungen berichtet. Folgeschäden am Nerven- oder Herz-Kreislaufsystem sowie langanhaltende 
Krankheitsverläufe sind möglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit häufig ist und die meisten Erkrankten vollständig 
genesen, kommen auch schwere Verläufe beispielsweise mit Lungenentzündung vor, die zum Tod führen können. 
Insbesondere Kinder und Jugendliche haben zumeist milde Krankheitsverläufe; schwere Verläufe sind in bei ihnen selten 
und kommen meist bei bestehenden Vorerkrankungen vor. Bei Schwangeren sind schwere COVID-19-Verläufe und 
Komplikationen insgesamt selten, jedoch stellt die Schwangerschaft an sich einen relevanten Risikofaktor für schwere 
Verläufe dar. Personen mit Immunschwäche können einen schwereren Krankheitsverlauf und ein höheres Risiko für einen 
tödlichen Verlauf haben. 

  ؟19-كوفید ضد mRNA تالقاحھي ما 
 بینما  أعمارھم تتراوح الذین للأطفالالمخصص ( میكروغرام 10بجرعة   ®Comirnatyأي لقاح – حالیاً المعتمدة اللقاحاتتعتمد 

 من) فوق ماف سنة 12 ممن تبلغ أعمارھم للأفرادالمخصص ( میكروغرام 30بجرعة  ®Comirnaty لقاحو) سنة 11و 5
 .وتستند إلى نفس التكنولوجیا mRNA على تعتمد لقاحات ھيو ،Moderna شركة من ®Spikevax لقاحو  BioNTech/Pfizerشركة

 "سبایك بروتین" وھي ما تعُرف باسم( الفیروس من واحدة بناء لبنةمن " مخطط" على  mRNA المرسال الرنا لقاحات تحتويو
)Spike((، إلى إصابة الأشخاص الملقحین  اللقاحات تؤدي أن یمكن لا ،لذا. للتكرار قابلة لقاح فیروسات على تحتوي لا إلا أنھا
 اتالموجود في اللقاح mRNA یتحدلا  .الآخرین إلى اللقاح فیروسات نقل یمكنھم لا اللقاح تلقوا الذین الأشخاص أن یعني مما ،المرضب
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ج نتِ بنفسھا. وھكذا یُ  Spikeتقوم ھذه الخلایا بإنتاج بروتین  وعندئذ ،قرأ" بعد دخول الخلایا"یُ وإنما ، التطعیم بعد البشري الجینوممع 
مناعیة  وخلایا یتم تكوین أجسام مضادةف ؛كبروتینات غریبة یتعرف الجھاز المناعي علیھا التي Spikeبروتینات  لقحالشخص المُ جسم 
  استجابة مناعیة وقائیة.ذلك الفیروس. ویخلق ب الخاصة Spikeبروتینات ضد 

 

Was sind mRNA-COVID-19-Impfstoffe? 
Bei den derzeit zugelassenen Impfstoffen Comirnaty® 10 µg (für Kinder zwischen 5 und 11 Jahren) und Comirnaty® 30 µg 
(für Personen ab 12 Jahren) von BioNTech/Pfizer sowie Spikevax® von Moderna handelt es sich um mRNA-basierte 
Impfstoffe, die auf der gleichen Technologie beruhen.  

Die mRNA-Impfstoffe enthalten eine „Bauanleitung“ für einen einzigen Baustein des Virus (das sogenannte Spikeprotein), 
aber keine vermehrungsfähigen Impfviren. Deshalb können die Impfstoffe die Erkrankung beim Geimpften nicht auslösen. 
Geimpfte können auch keine Impfviren auf andere Personen übertragen. 

Die in den Impfstoffen enthaltene mRNA wird nach der Impfung nicht ins menschliche Erbgut eingebaut, sondern nach 
Eintritt in die Zellen „abgelesen“, woraufhin diese Zellen dann das Spikeprotein selbst herstellen. Die so vom Körper des 
Geimpften gebildeten Spikeproteine werden vom Immunsystem als Fremdeiweiße erkannt; in der Folge werden Antikörper 
und Abwehrzellen gegen das Spikeprotein des Virus gebildet. So entsteht eine schützende Immunantwort.  

 ؟رئیسيال التحصینمن  اباعتباره جزءً  كیف یتم إعطاء اللقاح
أسابیع  6إلى  3من على فترات  رئیسيال لتطعیمتقدیم الیجب إعطاء اللقاح مرتین والعلوي للذراع. الجزء یتم حقن اللقاح في عضلة 

بلقاح  رئیسياللقاحات التطعیم  لجمیع بالنسبة .)®Spikevaxبالنسبة للقاح (أسابیع  6إلى  4أو من  )®Comirnatyبالنسبة للقاح (
mRNA، البالغین من یوجد استثناء واحد ینطبق على الأشخاص  ذلك، ومع. المصنعة الشركة نفس من اللقاح نفس استخدام ینبغي

التطعیم وقت تلقیھن  Spikevax®لقاح  باستخدام تطعیمًا تلقین أن سبق اللاتي الحوامل والنساء عامًا 30 سن إلى عامًا 12العمر 
 باستخدام لھذه الفئة العمریة المتبقیة التطعیمات إعطاء ینبغي ،)STIKOالدائمة للتطعیم بمعھد روبرت كوخ "شتیكو" ( للجنة وفقاً. الأول

®Comirnaty. لقاح كان إذا ذلك، على وعلاوة mRNA أي استخدام یمكن فإنھ متوفر، غیر الأولى التطعیم جرعة في المستخدم 
 .والحمل بالعمرالمتعلقة  قیودتتم مراعاة ال طالما mRNA لقاحات من آخر لقاح

 
 

 :)Johnson & Johnson (من ®JCOVDEN لقاح باستخدامجرعة واحدة فقط  بعد اللقاح حمایة أو إتمام تحسین
 mRNA )®Comirnaty لقاح منإضافیة  جرعة  ®JCOVDENلقاحمن  واحدة جرعة على حصلوا الذین الأفراد یتلقى أنینبغي 

 حمایة لزیادة معدل )فأكبر سنة 30 للأفراد من Spikevax® وأ ®Comirnaty عامًا، 30 عن أعمارھم تقل الذین للأشخاص
 .STIKO لتوصیة لجنة وفقاًتلقیھم الجرعة الأولى تاریخ أسابیع من  4بفترة لا تقل عن  أو إتمامھا اللقاح

 
 :الأخرى التطعیمات مع بالتزامن 19-كوفید ضد التطعیم

مثل اللقاحات  الأخرىالنشطة  غیر اللقاحات مع واحد وقت في 19-كوفید لفیروس المضادة اللقاحات إعطاء یمكن ،STIKO لجنةل وفقاً
 تم لو مما إلى حد ما تواترًا أكثر بشكل تحدث قد اللقاح تجاه الفعل ردود أن إلى الإشارة تجدر. وفي ھذه الحالة، لأنفلونزال المضادة
 طرفین على الحقن إعطاء عادةً  فینبغي متزامن، بشكل مختلفة لقاحات إعطاء یتم . وعندمافي الوقت المناسب منفصل بشكل إعطاؤھا
-كوفید لفیروس المضادة التطعیمات من تطعیم كل وبعد قبل یومًا 14 عن تقل لا فترة على الحفاظ وینبغي. من أطراف الجسم مختلفین

 .الأخرى الحیة اللقاحات مع 19
 

 :سنة 11 إلى 5 سن الذین تتراوح أعمارھم من للأطفال) جرعة/میكروغرام 10( میكروغرام 10البالغ  ®Comirnaty إعطاء لقاح
واحدة فقط من اللقاح باعتباره  جرعةً  –تسبق لھم الإصابة بالمرض م ل الذین –الأطفال  أن یتلقى ینبغي، STIKOلجنة توصیات وفقاً ل

تسبق لھم الإصابة  ولم عامًا 11إلى  5تتراوح أعمارھم من سن  الذین –الأطفال أیضًا تطعیم یمكن التطعیم الأساسي لھم. ومع ذلك، 
الأوصیاء بعد استشارة طبیة. بالنسبة للأطفال الذین الأطفال والآباء أو شخصي من بناء على طلب من اللقاح بجرعتین  –بالمرض 

عامًا  11إلى  5لأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ا، و سبقت لھم الإصابة بالمرضالذین وعامًا  11إلى  5تتراواح أعمارھم من 
لمن أو  ھم یمكن تطعیموالذین لا 19-كوفید والذین یوجد في بیئتھم أقارب أو أشخاص آخرون لدیھم مخاطر عالیة للإصابة بمرض

)، توصي الأفراد الذین یخضعون لعلاج مثبط للمناعة(على سبیل المثال،  الحمایة الكافیةلھم  یقدماشتباه مبرر في أن اللقاح لن  ھناك
أسابیع للتطعیم  6إلى  3من  میكرو غرام مرتین على فترات تتراواح 10بجرعة  ®Comirnatyبأن یتم إعطاء لقاح  STIKOلجنة 

 الأساسي.
 

عامًا تلقي  11إلى  6لأطفال الذین تتراوح أعمارھم من لأیضًا فإنھ من الممكن ، STIKO لإجراء الترخیص الصادرة عن لجنةوفقاً 
 10بجرعة  ®Comirnatyبضرورة إجراء التطعیم الاساسي بلقاح لجنة الع ذلك، تنصح م؛ و®Spikevaxالتطعیم الأساسي بلقاح 

 میكروغرام.
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Wie wird welcher Impfstoff im Rahmen der Grundimmunisierung verabreicht? 
Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Zur Grundimmunisierung muss der Impfstoff zweimal im Abstand von 3 
bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) verabreicht werden. Bei allen Impfungen der 
Grundimmunisierung mit einem mRNA-Impfstoff sollte der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden. Eine 
Ausnahme besteht jedoch bei Personen im Alter von 12 bis 30 Jahren und bei Schwangeren, die bei der ersten Impfung 
Spikevax® erhalten haben. Die noch ausstehenden Impfungen sollen in dieser Altersgruppe laut STIKO mit Comirnaty® 
erfolgen. Darüber hinaus kann, wenn der für die 1. Impfstoffdosis verwendete mRNA-Impfstoff nicht verfügbar ist, unter 
Berücksichtigung der Alterseinschränkung und bei Nichtschwangeren auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt 
werden. 
 
Optimierung bzw. Vervollständigung des Impfschutzes nach einer einmaligen Impfung mit JCOVDEN® (von Johnson & 
Johnson): 
Personen, die eine Impfstoffdosis JCOVDEN® erhalten haben, sollen zur Optimierung bzw. Vervollständigung ihres 
Impfschutzes entsprechend der STIKO-Empfehlung eine weitere Impfstoffdosis eines mRNA-Impfstoffs (für Personen unter 
30 Jahren Comirnaty®, für Personen ab 30 Jahren Comirnaty® oder Spikevax®) mit einem Mindestabstand von 4 Wochen 
zur ersten Impfstoffdosis erhalten. 

COVID-19-Impfung gleichzeitig mit anderen Impfungen: 
Gemäß STIKO können COVID-19-Impfungen mit anderen Totimpfstoffen wie beispielsweise Grippeimpfstoffen gleichzeitig 
verabreicht werden. In diesem Fall können Impfreaktionen etwas häufiger auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe. 
Bei der gleichzeitigen Verabreichung verschiedener Impfungen sollen die Injektionen in der Regel an unterschiedlichen 
Gliedmaßen erfolgen. Zu anderen Impfungen mit Lebendimpfstoffen soll ein Abstand von mindestens 14 Tagen vor und 
nach jeder COVID-19-Impfung eingehalten werden.  

Verabreichung von Comirnaty® 10 µg (10 Mikrogramm/Dosis) bei Kindern von 5 bis 11 Jahren: 
Kinder ohne Vorerkrankungen sollen gemäß STIKO-Empfehlung vorerst im Sinne einer Basisimmunisierung nur eine 
Impfstoffdosis erhalten. Die COVID-19-Impfung kann jedoch auch bei 5- bis 11-jährigen Kindern ohne Vorerkrankungen bei 
individuellem Wunsch von Kindern und Eltern bzw. Sorgeberechtigten nach ärztlicher Aufklärung mit zwei Impfstoffdosen 
erfolgen.  Bei 5- bis 11-jährigen Kindern mit Vorerkrankungen und bei 5- bis 11-jährigen  Kindern, in deren Umfeld sich 
Angehörige oder andere Kontaktpersonen mit hohem Risiko für einen schweren COVID-19-Verlauf befinden, die selbst nicht 
geimpft werden können oder bei denen der begründete Verdacht besteht, dass die Impfung nicht zu einem ausreichenden 
Schutz führt (z. B. Menschen unter immunsuppressiver Therapie) empfiehlt die STIKO den Impfstoff Comirnaty® 10 µg zur 
Grundimmunisierung zweimal im Abstand von 3 bis 6 Wochen zu  verabreichen.  

Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren können laut Zulassung zur Grundimmunisierung auch mit Spikevax® geimpft werden; die 
STIKO empfiehlt vorzugsweise jedoch die Impfung mit Comirnaty® 10 µg. 

 المعززة: اللقاحاتما ھي إجراءات الحصول على 
 على الموافقة وتمت فوق، فما عامًا 12 أعمارھم تبلغ الذین للأفراد المعزز للتطعیم Comirnaty® لقاح استخدام على الموافقة تمت

بتقدیم الجرعة  STIKO لجنة توصي .فوق فما عامًا 18 أعمارھم تبلغ الذین للأفراد المعزز للتطعیم Spikevax® لقاح استخدام
خلافًا لما جاء في شأن  – STIKO لجنة توصيو .فوق فما عامًا 12سن  في الأشخاص لجمیع mRNA بلقاح ة من التطعیمالمعزز

 طبیة حالات من یعانون الذین عامًا، 11و 5 بین أعمارھم تتراوح الذین للأطفال المعزز التطعیمتقدیم ب – الموافقة الصادرة للتطعیمات
 الذین والمراھقون الأطفال یتلقى أنینبغي  .رئیسيال التطعیم من الانتھاء بعد أشھر 6 عن تقل لا فترةبعد انقضاء  ؛قبل من موجودة
 بعد عامًا 18 سن فوق والأفراد أشھر 6و 3 بین تتراوح زمنیة فترةبعد انقضاء  المعزز التطعیم عامًا 17و 12 بین أعمارھم تتراوح

 والمراھقون الأطفال یتلقىأن ینبغي  ھبأن اللجنة وتوصي .رئیسيال للتطعیم النھائیة الجرعةتاریخ تلقي  بعد أشھر 3 عن تقل لا زمنیة فترة
وعلى  ممكن؛ وقت أقرب في معززًا تطعیمًا قبل من موجودة طبیة حالة من یعانون والذین سنة 17و 12 بین أعمارھم تتراوح الذین

 أطول زمنیة فترة بعد المعززة تطعیماتھم وایتلق أن مسبقاً موجودة طبیة حالة لدیھم لیس الذین العمریة الفئة ھذه في نیوالمراھق الأطفال
 لقاح تلقوا والذین ®JCOVDEN بلقاح فقط واحدة مرة اللقاح تلقوا الذین الأشخاص أیضًا وصىویُ  .أشھر 6 إلى تصل ما حد إلى

mRNA بلقاح معزز لقاح بتلقي اللقاح، حمایة إتمام أو لتعزیز ثانیة تطعیم كجرعة mRNA السابقة اللقاح جرعة من أشھر 3 خلال. 
 . Comirnaty® mRNA لقاح باستخدام الثاني الثلث من المعزز بالتطعیم STIKO توصي عمر، أي من الحوامل للنساء بالنسبة

 
 70 عن أعمارھم تزید الذین الأشخاص STIKO لجنة توصي ، ذلك على علاوة ":الثانیة(الجرعات التنشیطیة)  المعززة التطعیمات"

 في الشدیدة المرض تدورا من متزاید لخطر المعرضین الأفراد وكذلك فیھا دعمھم یتم ومن الرعایة مؤسسات في والمقیمین عامًا
 لقاحًا جمیعاً یتلقوا أن یجب المناعة نقص مرض من یعانون ممن سنوات 5 عن أعمارھم تزید الذین والأفراد المتكاملة الرعایة مرافق
 الطبیة المرافق في العاملون یتلقى أن یجب. المعزز الأول التطعیم من أشھر 3 عن تقل لا فترة خلال mRNA بلقاح ثانیاً معززًا

 .أشھر 6 عن تقل لا مدة بعدةالمعزز الثانيالتطعیم  والرعایة
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 لم وإذا .ممكناً ذلك كان إذاة المعززللجرعة الأولى  أو ،رئیسيال للتطعیم استخدامھ تم الذي mRNA لقاحنفس نوع  استخدام ینبغي
 . أكثر أو عامًا 30 العمر من یبلغون الذین للأشخاصالآخر  mRNA لقاح استخدام أیضًا یمكن متاحًا، اللقاح ھذا یكن

 

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren? 
Comirnaty® ist für die Auffrischimpfungen bei Personen ab 12 Jahren und Spikevax® ist für die Auffrischimpfung bei 
Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem 
mRNA-Impfstoff. Die STIKO empfiehlt abweichend von der Zulassung auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit 
Vorerkrankung eine Auffrischimpfung im Mindestabstand von 6 Monaten nach abgeschlossener Grundimmunisierung. 
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten 
und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten Impfstoffdosis der 
Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren mit 
Vorerkrankungen eine möglichst frühzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne 
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher größeren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch 
Personen, die eine einmalige Impfung mit JCOVDEN® erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollständigung des 
Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen. 

Schwangeren jeden Alters empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff 
Comirnaty®.  
 
 „2. Auffrischimpfung“: Darüber hinaus empfiehlt die STIKO für Menschen ab 70 Jahren, für Bewohner/innen und Betreute 
in Einrichtungen der Pflege sowie für Personen mit einem erhöhten Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf in 
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und für Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwäche haben, eine 2. 
Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tätige 
in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach frühestens 6 Monaten 
erhalten.  

Es soll möglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1. 
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfügbar ist, kann bei Personen ab 30 Jahren auch der jeweils andere 
mRNA-Impfstoff eingesetzt werden.   

 SARS-CoV-2 فیروس بعدوى الإصابة ثبوت بعد تحصین الأفرادینبغي كیف 
  ؟إذا كانوا قد تلقوا سلسلة لقاح غیر مكتملة

ثلاث مرات على الأقل من  SARS-CoV-2فیروس ل سبایك ارتفاع بروتینردة فعل ضد إبداء تظھر الدراسات أن الجسم یحتاج إلى 
كن أن یتحقق ذلك عن طریق لقاح ثلاثي أو مزیج من یمومستقبل ضد العدوى ومسارات المرض الشدیدة. في الأجل توفیر حمایة فعالة 

السابقة. لیس  SARS-CoV-2 بواحدة أو أكثر من حالات عدوىالأشخاص الذین أصیبوا  تطعیمالعدوى والتطعیم. وبالتالي، ینبغي 
ولكن من بین الأحداث الفردیة،  وبالتالي فإن تسلسل الأحداث الثلاثة غیر ذي صلة.. لاً المھم ما إذا كان التطعیم أم العدوى أتى أومن 

صابة وسبقت لك الإإذا تم تطعیمك بشكل غیر كامل حتى الآن  حمایة جیدة. تحقیق من أجل یجب أن یكون ھناك حد أدنى للفاصل الزمني
 فترات أي وفيتلقي تطعیمات إضافیة ینبغي ما إذا كان لاستیضاح رجى التحدث مع طبیبك ، فیُ SARS-CoV-2بمرض أو أكثر مرة 

 رجى الرجوع إلى جزء التنفیذ أعلاه.عامًا، یُ  11و 5زمنیة. وفیما یتعلق بخصائص تطعیم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
 

Wie sollte nach nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion und unvollständiger Impfserie geimpft werden? 
Untersuchungen zeigen, dass sich der Körper mindestens dreimal mit dem Spikeprotein des SARS-CoV-2-Virus 
auseinandergesetzt haben sollte, um zukünftig gut vor der Infektion und schweren Erkrankungen geschützt zu sein. Dies 
kann durch eine dreimalige Impfung oder durch eine Kombination von Infektion und Impfung erfolgen. Daher sollen auch 
Personen mit einer oder mehreren zurückliegenden SARS-CoV-2-Infektionen geimpft werden. Ob als erstes die Impfung 
oder die Infektion vorlag, spielt dabei keine Rolle. Die Reihenfolge der drei erforderlichen Ereignisse ist folglich unerheblich. 
Zwischen den jeweiligen Ereignissen muss jedoch ein zeitlicher Mindestabstand bestehen, damit ein guter Schutz erreicht 
werden kann. Wenn Sie bisher unvollständig geimpft sind und in der Vergangenheit eine oder mehrere SARS-CoV-2-
Infektionen durchgemacht haben, sprechen Sie mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, um abzuklären, ob noch weitere Impfungen in 
welchem zeitlichen Abstand durchzuführen sind. Bezüglich der Besonderheiten der Impfung von Kindern zwischen 5-11 
Jahren siehe die Ausführungen dort. 
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 ؟اللقاحما مدى فعالیة 
 .الفعالیةمتقاربة من نتائج  19-كوفیدمن للوقایة المتاحة  mRNAقاحات لتقدم 

 الحمایة تفحص التي دراساتوكشفت ال. للغایة فعال mRNA لقاحات باستخدام الكامل التطعیم فإن حالیاً، المتوفرة لمستوى المعرفة وفقاً
 منحنیات من الحمایة تكونو ، للوقایة من حالات المرض الحادة% 90عن تحقیق فعالیة تقارب نسبتھا للقاح ا فعالیة دلتا متغیر ضد

 للعامل mRNA بلقاح كاملاً  تطعیمھتلقى  شخصتعرض أنھ إذا ذلك  یعنيو. المتاحة mRNA لقاحاتل بالنسبة أقل الخفیفة الأمراض
 التأثیرالتي خرجت في مرحلة مبكرة حول البیانات  توضحو. الشدید لعدم إصابة ذلك الشخص بالمرضالممرض، فھناك احتمال كبیر 

ملحوظ بشكل  حسنمُ  وقائي تأثیر جدوُ فقد  معزز، لقاحإعطاء  بعد، ولكن فعالیة أقل مقارنة بمتغیر دلتا أومیكرون حورمتالوقائي ضد 
یمكن أن یؤدي اللقاح المعزز الثاني إلى مزید  ة،المعین المستھدفة المجموعات في .أومیكرون تحورممع  الشدید مسار المرض ضد 

 من التحسین في التأثیر الوقائي.
 

 :عامًا 17و 12ن الذین تتراوح أعمارھم بین تطعیم الأطفال والمراھقی
 في ®Spikevax باستخدامو عامًا، 15 إلى 12 سن في ®Comirnaty لقاح باستخدام مرتین التطعیم أظھر السریریة، التجارب في
، یفترض أن mRNAولكل من لقاحات  .19-كوفیدالناتج عن  مرضالب یتعلق فیما %100 إلى تصل فعالیة عامًا، 17 إلى 12 سن

أقل أیضًا في  أومیكرون حورالتأثیر الوقائي ضد متیكون  .19-كوفیدالشدید الناتج عن مرض الب تكون الفعالیة عالیة بالمثل فیما یتعلق
 .في ھذه الحالةالمعزز أیضًا فعالیة أفضل ضد الأمراض الشدیدة  اللقاحقد یحقق وھذه الفئة العمریة. 

 :عامًا 11و 5 الذین تتراوح أعمارھم ما بین الأطفال طعیمت
اللقاح من حیث أنھ یقي من الإصابة بمرض  فعالیة تحدید تم عامًا، 11و 5 بین أعمارھم تتراوح الذین للأطفال السریریة التجارب في

 ®Spikevaxفعالیة التطعیم باستخدام إن  .میكروغرام 10البالغ   ®Comirnaty بلقاح الكامل التطعیم % بعد91 بنسبة 19-كوفید
إلى انخفاض التأثیر الوقائي بشكل ملحوظ بعد التطعیم بلقاح  - في ھذه الفئة العمریة خاصة - ومع ذلك، تشیر البیانات عالیة بالمثل.

Comirnaty®  لقاح حتى الآن لا توجد بیانات بخصوص فعالیة أومیكرون. تحورمیكروغرام ضد العدوى بم 10 البالغ Spikevax® 
 .أومیكرون حورضد مت

 

Wie wirksam ist die Impfung?  
Die verfügbaren COVID-19-mRNA-Impfstoffe sind hinsichtlich der Wirksamkeit vergleichbar.  

Nach derzeitigem Kenntnisstand bietet eine vollständige Impfung mit mRNA-Impfstoffen eine hohe Wirksamkeit: Studien, 
die den Schutz gegenüber der Delta-Variante untersuchten, zeigen eine Wirksamkeit von etwa 90 % bezüglich der 
Verhinderung einer schweren Erkrankung; der Schutz vor milden Krankheitsverläufen liegt bei den verfügbaren mRNA-
Impfstoffen niedriger. Das bedeutet: Wenn eine mit einem mRNA-Impfstoff vollständig geimpfte Person mit dem Erreger in 
Kontakt kommt, wird sie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht schwer erkranken. Daten bezüglich der Schutzwirkung vor der 
Omikron-Variante zeigen eine geringere Wirksamkeit im Vergleich zur Delta-Variante. Nach Verabreichung einer 
Auffrischimpfung wurde jedoch eine erheblich verbesserte Schutzwirkung gegenüber einer schweren Erkrankung mit der 
Omikron-Variante festgestellt. Eine 2. Auffrischimpfung führt bei bestimmten Zielgruppen zu einer weiteren Verbesserung 
der Wirksamkeit. 

Impfung von Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren: 
In klinischen Studien zeigte eine zweimalige Impfung mit Comirnaty® bei 12- bis 15- Jährigen bzw. mit Spikevax® bei 12- bis 
17-Jährigen eine Wirksamkeit gegenüber einer COVID-19-Erkrankung von bis zu 100 %. Bei den mRNA-Impfstoffen ist davon 
auszugehen, dass die Wirksamkeit in Bezug auf eine schwere COVID-19-Erkrankung ähnlich hoch ist. Auch in dieser 
Altersgruppe fällt die Schutzwirkung vor der Omikron-Variante geringer aus. Nach Verabreichung einer Auffrischimpfung 
kann auch hier von einer verbesserten Wirksamkeit gegenüber schweren Erkrankungen ausgegangen werden. 

Impfung von Kindern zwischen 5 und 11 Jahren:  
In der klinischen Studie mit Kindern zwischen 5 und 11 Jahren wurde eine Wirksamkeit von 91 % bezüglich der 
Verhinderung einer COVID-19-Erkrankung nach vollständiger Impfung mit Comirnaty® 10 µg ermittelt. Für die Impfung mit 
Spikevax® ist die Wirksamkeit ähnlich hoch. Daten zeigen, dass die Schutzwirkung vor der Omikron-Variante nach Impfung 
mit Comirnaty® 10 µg gegenüber Infektionen insbesondere in dieser Altersgruppe jedoch deutlich reduziert ist. Für 
Spikevax® liegen bisher keine Daten hinsichtlich der Omikron-Variante vor.  

 ؟mRNAلقاح باستخدام  19-لقاح ضد كوفیدالأن یتلقى ینبغي من الذي 
 ®Spikevax لقاحو فوق فما عامًا 12 أعمارھم تبلغ الذین للأشخاص میكروغرام 30البالغ  ®Comirnaty لقاح تمت الموافقة على

 تمدیدھا تم أقل جرعة في ®Comirnaty لقاح على الموافقة تقدیم تم ذلك، إلى بالإضافة .فما فوق 6للأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 
 ).میكروغرام 10 عیار ®Comirnaty لقاح( عامًا 11و 5 بینما  أعمارھم تتراوح الذین للأفراد



Arabisch  mRNA (Stand 24.05.2022) 
 

6 

یتكون من اللقاحات  19-كوفیدتطعیمًا ضد  فوق فما عامًا 12 أعمارھم تبلغ الذین الأشخاص جمیع بإعطاء STIKO لجنة توصي
 الأولیة والمعززة

 الممكنة المعززة واللقاحات رئیسيال التحصین من كلاً  ھمؤإعطا ینبغي ،عامًا 30عامًا و 12بالنسبة للأفراد الذین تتراوح أعمارھم بین  
 عضلة بالتھاب الإصابة خطر ارتفاع على أدلة ھناك أن ھو ذلك في السببویعود  .فقط وبصفة حصریة ®Comirnaty لقاحباستخدام 

 باستخدام بالتطعیم مقارنة Spikevax® باستخدام التطعیم بعد عامًا 30 عن أعمارھم تقل الذین الأشخاص لدى التامور والتھاب القلب
®Comirnaty.  نصح بالتطعیم باستخدام لقاح عامًا، یُ  11إلى  6وفي الفئة العمریة منComirnaty ، على الرغم من إمكانیة التطعیم

وفقاً  ®Spikevaxو ®Comirnatyباستخدام كلاً من  عامًا فأكبر 30الأفراد الذین تبلغ أعمارھم ویمكن تطعیم  .Spikevax®باستخدام 
 .STIKOلتوصیات لجنة 

 من الرغمعلى  ،سنھن عن النظر بغض الثاني من حملھنالثلث فترة  منبدءًا  Comirnaty® باستخدام الحوامل النساء تطعیم ینبغي
یمنحھن حمایة  Comirnaty® ن تطعیمإحیث  الحوامل، للنساء متاحة Spikevax®و Comirnaty® بین مقارنة بیانات وجود عدم

في فترة ووفقاً للدراسات الحالیة، لا تحدث الآثار الجانبیة الخطیرة بصفة متكررة بعد أخذ اللقاح  .19-كوفید مرض ضد جیدة جدًا أیضًا
فقط بدءًا من الثلث الثاني من  الجرعة الثانیة تلقيبالفعل، فیجب  الجرعة الأولى من التطعیم تلقيالحمل بعد حدوث الحمل. إذا تم إثبات 

 mRNAأیضًا بالتطعیم بلقاحات  STIKO لجنة توصي .یحمي الطفل أیضًاامل یمكن أن والح نساءالتطعیم  أن تظُھر الدراساتو الحمل.
التطعیم ضد لا یوجد دلیل على أن و ،الثلاثین سن تحت المرضعات للنساء ®Comirnaty لقاح ، والتطعیم باستخدامللنساء المرضعات

 شكل خطرًا على الأم أو الطفل.أثناء الرضاعة الطبیعیة یُ  19-مرض كوفید

Wer sollte mit welchem mRNA-Impfstoff gegen COVID-19 geimpft werden? 
Comirnaty® 30 µg ist für Personen ab 12 Jahren und Spikevax® für Personen ab 6 Jahren zugelassen. Zudem ist die 
Zulassung von Comirnaty® in geringerer Dosis auf Personen zwischen 5 und 11 Jahren erweitert worden (Comirnaty® 10 
µg).  

Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen COVID-19 bestehend aus Grundimmunisierung und Auffrischimpfung allen 
Personen ab 12 Jahren.  

Bei Personen im Alter zwischen 12 und unter 30 Jahren sollen sowohl die Grundimmunisierung als auch mögliche 
Auffrischimpfungen ausschließlich mit Comirnaty® durchgeführt werden. Grund dafür ist, dass es Hinweise für ein höheres 
Risiko für eine Herzmuskel- und Herzbeutelentzündung (Myokarditis und Perikarditis) bei Personen unter 30 Jahren nach 
Impfung mit Spikevax® im Vergleich zu einer Impfung mit Comirnaty® gibt. Im Alter von 6 bis 11 Jahren ist die Verwendung 
von Comirnaty vorzugsweise empfohlen, aber eine Impfung mit Spikevax® ist möglich. Personen, die 30 Jahre und älter 
sind, können nach Empfehlung der STIKO sowohl mit Comirnaty® als auch mit Spikevax® geimpft werden.  
Schwangere sollen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel ungeachtet ihres Alters mit Comirnaty® geimpft werden, auch wenn 
für Schwangere keine vergleichenden Daten für Comirnaty® und Spikevax® vorliegen. Comirnaty® schützt auch in der 
Schwangerschaft sehr gut vor einer COVID-19-Erkrankung. Schwere Nebenwirkungen kommen laut aktueller Studienlage 
nach der Impfung in der Schwangerschaft nicht gehäuft vor. Studien weisen darauf hin, dass durch die Impfung der 
Schwangeren auch ein Schutz für das Neugeborene erzielt werden kann. Die STIKO empfiehlt Stillenden ebenfalls die 
Impfung mit mRNA-Impfstoffen, bei Stillenden unter 30 Jahren mit dem Impfstoff Comirnaty®. Es gibt keine Hinweise, dass 
die COVID-19-Impfung während der Stillzeit ein Risiko für Mutter oder Kind darstellt.  

  من الذي لا ینبغي تطعیمھ؟
تطعیمھم عدم ینبغي فإنھ ، أو أعلى) درجة مئویة 38.5(درجة الحرارة في حاد مع ارتفاع  مرضالذین یعانون من بالنسبة للأشخاص 

یرُجى  تأجیل.لدرجة مئویة) لیس سبباً ل 38.5درجة الحرارة (أقل من في  الخفیف رتفاعالاأو  بردبعد التعافي. ومع ذلك، فإن الإلا 
 أحد تجاه مفرطة بحساسیة المصابین للأشخاص وبالنسبة .لأحد مكونات اللقاح حساسیةأي لدیك  تإذا كانما قبل التطعیم الطبیب إبلاغ 

یتوجھوا  أن ینبغي ،mRNA لقاح باستخدام التطعیم بعدرد فعل تحسسي فوري (الحساسیة المفرطة) ب الإصابةبعد  أو اللقاح مكونات
 .المتابعة كیفیةوسوف تقرر ھذه المراكز  .لحساسیةالمتخصصة في ا كزامرأحد ال إلى

 

Wer soll nicht geimpft werden? 
Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder höher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine 
Erkältung oder gering erhöhte Temperatur (unter 38,5 °C) sind jedoch kein Grund zur Verschiebung. Bitte teilen Sie der 
Ärztin/dem Arzt vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. Bei einer Überempfindlichkeit gegenüber einem 
Impfstoffbestandteil oder nach einer allergischen Sofortreaktion (Anaphylaxie) nach mRNA-Impfung empfiehlt sich die 
Vorstellung in einem allergologischen Zentrum. Das weitere Vorgehen wird festgelegt.  

 وبعده؟تلقي اللقاح ماذا أفعل قبل 
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أو  فوریةالحساسیة حالات من البالإغماء بعد تلقي تطعیم آخر أو أخذ حقنة أخرى، أو إذا كنت عرضة لكان قد سبق لك الإصابة إذا 
لفترة أطول بعد متابعة حالتك ، وذلك لیتسنى لھ/لھا طبیبك بذلك، فیرُجى إبلاغ سبقت لك الإصابة بحالات أخرى من ردود الأفعال

 التطعیم، إذا لزم الأمر.
تتناول أدویة مضادة للتخثر. یمكن أن إذا ما كنت تخثر الدم أو  اتاضطرابأحد إبلاغ الطبیب إذا كنت تعاني من  رجىیُ  التطعیم، قبل
حساسیة أي حالات من الأیضًا إخبار الطبیب قبل التطعیم إذا كان لدیك  رجىبسیطة. یُ الالوقائیة  مع مراعاة بعض التدابیر منحك اللقاحیتم 
عدم تلقي یدعو إلى سیوضح لك الطبیب ما إذا كان ھناك أي سبب ورد فعل تحسسي بعد التطعیم في الماضي. سبقت لك الإصابة بأو 

 .اللقاح

، عور بالألم أو الحمى بعد التطعیمفي حالة الشولى بعد التطعیم. التنافسیة في الأیام الأالریاضات العادي والجھد البدني غیر وینبغي تجنب 
 حول ھذا الأمر. كطبیباستشارة  كیمكن. یمكنك تناول مسكنات الألم/أدویة خفض الحمى

وعلاوة . أخذوا اللقاح الذین الأفراد جمیع لدى تكون موجودة بالمستوى نفسھ ولا ،أخذ التطعیم بعد مباشرة تبدأ لا الحمایة أن تجدر الإشارة إلى
 الملحوظ للمخاطر الانخفاض رغم یصابوا بھ، أن دون SARS-CoV-2 الفیروس وانشرأن ی الذین أخذوا اللقاح للأفراد یمكن على ذلك،

 .یاً والتھویة)(التباعد والنظافة وارتداء أقنعة الوجھ یوم AHA + Lقواعد  اتباع مواصلة یرجى لذا،. الذین لم یأخذوا اللقاح بالأفراد مقارنة
 

Wie verhalte ich mich vor und nach der Impfung? 
Wenn Sie nach einer früheren Impfung oder anderen Spritze ohnmächtig geworden sind, zu Sofortallergien neigen oder 
andere Reaktionen hatten, teilen Sie dies bitte der Ärztin/dem Arzt vor der Impfung mit. Dann kann sie/er Sie nach der 
Impfung gegebenenfalls länger beobachten. 
Informieren Sie bitte die Ärztin/den Arzt vor der Impfung, wenn Sie an einer Gerinnungsstörung leiden oder 
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen. Sie können unter Einhaltung einfacher Vorsichtsmaßnahmen geimpft 
werden. Teilen Sie bitte auch mit, wenn Sie nach einer Impfung in der Vergangenheit eine allergische Reaktion hatten oder 
Allergien haben. Die Ärztin/der Arzt wird mit Ihnen abklären, ob etwas gegen die Impfung spricht.  

In den ersten Tagen nach der Impfung sollten außergewöhnliche körperliche Belastungen und Leistungssport vermieden 
werden. Bei Schmerzen oder Fieber nach der Impfung können schmerzlindernde/fiebersenkende Medikamente 
eingenommen werden. Ihre Ärztin/Ihr Arzt kann Sie hierzu beraten. 

Bitte beachten Sie, dass der Schutz nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch nicht bei allen geimpften Personen 
gleichermaßen vorhanden ist. Zudem können geimpfte Personen das Virus (SARS-CoV-2) ohne Erkrankung 
weiterverbreiten, auch wenn das Risiko im Vergleich zu ungeimpften Personen deutlich vermindert ist. Bitte beachten Sie 
deshalb weiterhin die AHA + L-Regeln. 

 ؟تلقیھتحدث بعد قد التي اللقاح ضد فعل الردود أنواع ما 
 التي السلبیة الفعل ردود وكانت. ألمانیا في 19-المضادة لفیروس كوفید mRNA لقاحات جرعات من عدة ملایین إعطاء بالفعل لقد تم

 بشكل عابرةو وعامةموضعیة  فعل ردودتتمثل في  mRNA بلقاحات التطعیم بعد الآن حتى إیرلیش بول معھدوردت تقاریر بشأنھا إلى 
الفعل ھذه غالباً في غضون یومین من التطعیم ونادرًا ما تظھر ردود و .اللقاح مع الجسم تضارب عن كتعبیر تحدث قد والتي رئیسي،

الناتجة عن فعل التكون معظم ردود الفعل أقل شیوعًا إلى حد ما عند كبار السن مقارنةً بالشباب. وتكون ردود  أیام. 3تستمر أكثر من 
 المعلومات ظل وفي. الأول التطعیم بعد عنھا ، وتحدث بشكل أكبر إلى حد ما بعد التطعیم الثانيفي الغالب التطعیم خفیفة أو معتدلة

 التطعیم بعدتظھر  التيلآثار الجانبیة ل مماثلة المعزز باللقاح التطعیم بعدالواردة  الجانبیة الآثار نوعیة ومعدل ظھور فإن حالیاً، المتوفرة
 .الثانیة المعززة اللقاحات تحمل إمكانیة على للتعلیق كافیة بیانات حالیاً توجد ولا .الثاني

®Comirnaty : 
 من الأشخاص) بغض النظر عن العمر: %10للقاح (في أكثر من الفعل الشائعة  ردودعن من الوارد أن ترد تقاریر 

التي دراسات الالأكثر شیوعًا التي تم الإبلاغ عنھا تجاه اللقاح في ردود الفعل كانت  :وأكثرعامًا  16من العمر بلغوا الأشخاص الذین 
الصداع (أكثر من حالات )، و%60(أكثر من والإجھاد ، )%80ھي الألم في موقع الحقن (أكثر من على اللقاح الموافقة تمت لإصدار 

) وحمى وانتفاخ مكان الحقن %20) وآلام المفاصل (أكثر من %30قشعریرة (أكثر من ال%) و40(أكثر من  العضلاتألم ، و)50%
 ).%10(أكثر من 
 في متكرر بشكل عنھا الإبلاغ تم التي اللقاح تفاعلات أكثر عامًا: 15و 12ن الذین تتراوح أعمارھم بین یطفال والمراھقالأفي حالة 

(أكثر  الحقن موقع في الألم كانت الغالب في شھرین تستغرق التي المراقبة فترة خلال Comirnaty® إعطاء بعد الدراسات المعتمدة
) وآلام المفاصل والحمى (أكثر من %40) وآلام العضلات والقشعریرة (أكثر من %70(أكثر من ، وإرھاق والصداع )%90من 
20%.(  
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 والتي ،اللقاح على الموافقةتمت لإصدار  التي دراساتال في الحالات من% 10 من أقل بین للقّاح التالیةالآثار الجانبیة  عنالإبلاغ  تم
% 1الحقن (بین  موضعاحمرار في بغثیان وشاعت الإصابة ب حیث: فما فوق عامًا 12 بعمرالدراسة  فيشملت جمیع المشاركین 

 الحقن، موقع في وحكة ،إعیاءو اللقاح، تلقت التي الذراع في وألمتورم في العقد اللیمفاویة، وأرق، یحدث كان  ما ونادرًا ،%)10و
 ومنذ%). 1و 0.1 بین( أحیاناًوھي أعراض كانت تظھر  ،)وحكة عام جلدي طفح المثال، سبیل على(الزائدة  الحساسیة فعل وردود

 الأحیان من كثیر في القيءو الصداع عن الإبلاغ تم كما) أكثر أو% 10( جدًا متكرر بشكل الإسھال عن أیضًا الإبلاغ تم التطعیم، بدء
 %).1و% 0.1 بین( الأحیان بعض في اللیلي والتعرق المفرط والعرق والنعاس والضعف الشھیة انخفاض عن الإبلاغ تمو %).10و% 1 بین(
 خاصة الإحساس وتناقص) الشلل( عادیة غیر جلدیة وأحاسیس ،)الأشكال عدیدة الحمامي( الالتھاب شدید جلدي مرض یحدث معزولة، حالات فيو

  .المعتمدة الدراسات خارج) السكر نقص( بالجلد
 
التي تم إجراؤھا لإصدار الاعتماد الدراسة  في شیوعًا الأكثر الضائرة التفاعلات كانت: سنة 11و 5 بین أعمارھم ما تتراوح الذین لأطفالا

) %30بنسبة ( صداعو) %50بنسبة ( إرھاق/تعبو) %80بنسبة ( الحقن موضعب ألم  عبارة عن میكروغرام 10البالغ  ®Comirnatyللقاح 
 ).%10 بنسبة( والقشعریرة الأطراف في آلامو) %20بنسبة ( الحقن وانتفاخ موضع احمرارو
 

Spikevax®: 
 :العمر عن النظر بغض) الأشخاص من %10 من أكثر في( للقاح الحدوث متكررةردود أفعال  عن الإبلاغ یمكن

التي دراسات ال فيالتي تم الإبلاغ عنھا تجاه اللقاح والأكثر شیوعًا  الآثار الجانبیةكانت  فأكثر: عامًا 18 أعمارھم تبلغ الذین الأشخاص
)، والصداع وآلام العضلات (أكثر من %70( والإجھاد)، %90ھي الألم في موقع الحقن (أكثر من على اللقاح  الموافقةتمت لإصدار 

الغدد اللیمفاویة  في لألمل حساسیة أو انتفاخ)، %20قيء (أكثر من الغثیان أو ال)، %40(أكثر من  والقشعریرة)، وآلام المفاصل 60%
تم الإبلاغ عن ظھور طفح جلدي شائع وكذلك . )%10في مكان الحقن (على التوالي أكثر من  والاحمرار الانتفاخسخونة، الفي الإبط، 
 %0.1من حین لآخر (بین . و)%10و %1(بین  الإسھال وكذلك، النحل في موقع الحقن أشبھ بلدغات أو احمرار أو طفح جلدي

 الجلد في عادي غیر إحساس حدث ،%)0.1و% 0.01 بین( نادرة حالات وفي .الحكة في موقع الحقن معھم )، تتطور%1و
 ).نقص الحس( الجلد وخاصة الإحساس، وانخفاض) الخدر/لیتنمال(
 

شیوعًا للقاح التي تم الإبلاغ عنھا ھى الألم في ردود الفعل الأكثر  عامًا: 17و 12الأطفال والمراھقون التي تتراوح أعمارھم بین 
%)، 40%)، قشعریرة (أكثر من 50%)، آلام العضلات (أكثر من 70%)، صداع وإرھاق (أكثر من 90 موضع الحقن (أكثرمن

%)، الغثیان والقيء، تورم وإحمرار في موضع الحقن (أكثر من 30تورم وإیلام في الغدد اللیمفاویة الإبطیة وآلام المفاصل (أكثر من 
 %).10%) وحمى (أكثر من 20

 
 12التي تبلغ من العمر  العمریة الفئات بجمیع تعلقفیما ی(الأشخاص  من %10 من أقل في للقاح التالیةال ردود الأفع عن الإبلاغ تم

في موضع  عام جلدي طفح إلى بالإضافة، بثورحمرار، وطفح جلدي، وا%)، حدث 10% و1في كثیر من الأحیان (بین  ):فأكثر سنة
 الحقن موضع في حكة حدثت%) 1و% 0.1 بین( حیاناًأ. الإسھال عن الإبلاغ وتم ما،تأخر إلى حد وھي أعراض كانت تالتطعیم، 

 التي جرت لاعتماد اللقاح. الدراسات خارج نطاق) الأشكال متعددة حمامى( حاد التھابي جلدي مرض حدث حالات فردیة، فيو. ودوخة
 الجلد وخاصة الإحساس، وانخفاض) خدر/لیتنم( الجلد في عادي غیر إحساس حدث ،%)0.1و% 0.01 بین( نادرة حالات وفي

 ).نقص الحس(
 

 11-6المشاركین الذین تتراوح أعمارھم بین  بینعامًا: أكثر الأعراض الجانبیة شیوعًا  11و 6الأطفال الذین تتراوح أعمارھم من 
%)، والصداع 70 %)، والنعاس بشكل ملحوظ (أكثر من90ساسي ھي ألم في موضع الحقن (أكثر من بعد تلقي التطعیم الأ عامًا

%)، واحمرار وتورم في موضع 25%)، والحمى (30%)، والغثیان/القيء (35والقشعریرة (%)، 35( آلام الأطراف%)، و60(
 %).20الحقن (

Welche Impfreaktionen können nach der Impfung auftreten? 
In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwünschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem 
vorübergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Körpers mit dem Impfstoff 
auftreten können. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten länger als 
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei älteren Personen etwas seltener als bei jüngeren Personen zu beobachten. Die 
Impfreaktionen sind zumeist mild oder mäßig ausgeprägt und treten nach der 2. Impfung etwas häufiger auf als nach der 1. 
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Häufigkeit und Art möglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung 
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Verträglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden 
Daten.  

Comirnaty®:  
Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden: 
Personen ab 16 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40 
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%),  Schüttelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10 
%).  
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am häufigsten berichteten Impfreaktionen 
nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr 
als 90 %), Ermüdung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schüttelfrost (mehr als 40 %), 
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).  

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren berücksichtigen, wurden 
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Übelkeit und 
Rötung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit, 
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner 
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einführung der Impfung wurde außerdem sehr häufig (bei 10 % oder mehr) über Durchfall, 
Kopfschmerzen und häufig (zwischen 1 % und 10 %) über Erbrechen berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) wurde 
über verminderten Appetit, ein Schwächegefühl, Schläfrigkeit, starkes Schwitzen sowie über nächtliche Schweißausbrüche 
berichtet. In Einzelfällen traten außerhalb der Zulassungsstudien eine akute entzündliche Hauterkrankung (Erythema 
multiforme), ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes Gefühl insbesondere der Haut 
(Hypoästhesie) auf. 

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 µg waren 
Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Müdigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), Rötung und Schwellung 
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schüttelfrost (10 %).  

Spikevax®:  
Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden: 
Personen ab 18 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (mehr als 90 %), Müdigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und 
Schüttelfrost (mehr als 40 %), Übelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der 
Lymphknoten in der Achselhöhle, Fieber, Schwellung und Rötung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Häufig 
(zwischen 1 % und 10 %) wurde über allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rötung oder Nesselsucht an der Einstichstelle 
sowie über Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf. In seltenen 
Fällen (zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes 
Gefühl insbesondere der Haut (Hypoästhesie) auf. 
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an 
der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Müdigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %), 
Schüttelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhöhle und 
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Übelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rötung an der Einstichstelle (mehr als 20 %) 
sowie Fieber (mehr als 10 %).  Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle 
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Rötung, Ausschlag und Nesselsucht an der 
Impfstelle, teilweise verzögert sowie allgemeiner Ausschlag auf, und es wurde über Durchfall berichtet. Gelegentlich 
(zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfällen trat außerhalb der 
Zulassungsstudien eine akute entzündliche Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf. In seltenen Fällen (zwischen 0,01 % 
und 0,1 %) traten auch ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes Gefühl insbesondere 
der Haut (Hypoästhesie) auf. 

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die häufigsten Nebenwirkungen bei Teilnehmern im Alter von 6 bis 11 Jahren nach 
Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der Injektionsstelle (mehr als 90 %), starke Müdigkeit (mehr 
als 70 %), Kopfschmerzen (60 %), Gliederschmerzen (35 %), Schüttelfrost (35 %), Übelkeit/Erbrechen (30 %), Fieber (25 %), 
Rötung und Schwellung der Einstichstelle (20 %).  

 ؟للقاحھل یمكن أن تحدث مضاعفات 
وتؤثر بشكل اللقاح، الذي ینشأ بفعل تجاوز الحد الطبیعي لرد فعل بما ییھ تترتب علالتي نتائج المرتبطة باللقاح إلى المضاعفات تشیر ال

 .الذي تلقى اللقاحكبیر على صحة الشخص 
 

% 0.1 (بینبمعدل نادر  شلل الوجھ الحادبللإصابة لوحظت حالات ،  التي أجریت قبل إصدار الاعتمادفي التجارب السریریة المكثفة 
 ھذه الوجھي الشلل حالات تكون وقد .في جمیع الحالات، ھدأ شلل الوجھ بعد أسابیع قلیلةو. mRNA اتلقاحتقدیم بعد  )%0.01و

 .)%0.01و %0.1في حالات نادرة (بین  ، مثل الطفح الجلدي وتورم الوجھ،مفرطةردود فعل تحسسیة  تم رصد .بالتطعیم سببیاً مرتبطة
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 حدثت ھذهوقد في حالات نادرة جدًا منذ بدء التطعیم.  )ةفوری تحسسیة ردود أفعال( تأقیةحساسیة  آثار جانبیة تتمثل فيتم الإبلاغ عن 
من التھاب عضلة القلب والتھاب للغایة حالات نادرة  تم ملاحظةوبالمثل، . وتطلبت العلاج الطبيبعد وقت قصیر من التطعیم  الحالات

 بعدیومًا  14حدثت مثل ھذه الحالات بشكل رئیسي في غضون  .للبالغین وكذلك والمراھقین للأطفال mRNAالتامور بعد إعطاء لقاح 
 التھاب حالات ومعظم. الغالب في سناً الأصغر والمراھقون والفتیان الرجال وتضرر .بعد التطعیم الثاني أكبرالتطعیم، وبشكل تلقي 

 أكثر مسارات لدیھم تكون المتضررین المرضى من صغیرة نسبة ولكن معتدل، إلى خفیف مسار لھا التامور التھاب أو القلب عضلة
 بعد تواترًا أكثر بشكل التامور والتھاب القلب عضلة التھاب حدوث عن الإبلاغ تم أنھ إلى البیانات وتشیر. حدثت وفیات قدف ؛حدة

 الشابات في أیضًا إلا أنھ والشباب، الفتیان في وخاصةً  ،Comirnaty® باستخدام التطعیم بعد مقارنةً  Spikevax® باستخدام التطعیم
أما  .عامًا 30 سن دون للأفراد فقط Comirnaty® باستخدام بالتطعیم STIKO لجنة توصي ذلك، على وبناءً . عامًا 30 سن تحت

 عضلة التھاببما یشمل  ،لوحظ فقط الآثار الجانبیة الخطیرة النادرة جدًا عامًا، 11 إلى 5 ما بین أعمارھم تتراوح الذین للأطفال بالنسبة
 في دراسات اعتماد اللقاحات. أو لاحقاً. القلب

عامًا، بشكل  11إلى  5تشیر التقاریر الواردة من مختلف الدول إلى أن الخطر الذي یتعرض لھ الأطفال الذین تتراوح أعمارھم من سن 
 عام، أقل بشكل ملحوظ من الخطر بالنسبة للمراھقین والشباب.

 
 كانت إذا حتى .المعزز باللقاح التطعیم بعدالمحتمل  القلب عضلة التھاب خطر بشأن كافیة بیانات حالیاً توجد لاوعلاوة على ذلك، 

 نفإ محدودة، تزال لا عامًا 17و 12 بین أعمارھم تتراوح الذین والمراھقین الأطفال لدى المعززة باللقاحات الخاصة السلامة بیانات
 .للغایةضئیل  قاحلل الشدیدة الجانبیة الآثار خطرالتقدیرات تشیر إلى أن 

 
شمل الصدمة، أو غیرھا وت ةفوری ةتحسسی ظھور آثار جانبیةفي حالات نادرة جدًا، لا یمكن استبعاد كما ھو الحال مع جمیع اللقاحات، و

 .معروفة سابقاً بشكل قاطعالمن المضاعفات غیر 
 

متواجدًا للحصول على  طبیبالإذا ظھرت بعد التطعیم أعراض تتجاوز سریعاً ردود الفعل الموضعیة والعامة المذكورة أعلاه، فسیكون 
 یرُجى التماس العلاج الطبي على الفور.، خفقانالضیق في التنفس أو اللم في الصدر، الأالمشورة. في حالة الأضرار الشدیدة، 

 
 https://nebenwirkungen.bund.de ن الآثار الجانبیة بنفسك عبر الموقع:یمكنك أیضًا الإبلاغ ع

 
 

 .  معك محادثة توضیحیةاللقاح م قدِّ سیجري مُ ، ةالتوضیحیھذه النشرة بالإضافة إلى 
 

 

Sind Impfkomplikationen möglich? 
Impfkomplikationen sind über das normale Maß einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den 
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.  

In den umfangreichen klinischen Prüfungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1 
% und 0,01 %) Fälle von akuter Gesichtslähmung beobachtet. In allen Fällen bildete sich die Gesichtslähmung nach einigen 
Wochen zurück. Diese Gesichtslähmungen stehen möglicherweise im ursächlichen Zusammenhang mit der Impfung. 
Überempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen wurden in seltenen Fällen (zwischen 0,1 % und 
0,01 %) beobachtet. 

Seit Einführung der Impfung wurden in sehr seltenen Fällen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) 
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten ärztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der 
mRNA-Impfstoffe sehr selten Fälle von Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei 
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Fälle traten hauptsächlich innerhalb von 14 Tagen 
nach der Impfung und häufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend jüngere Männer sowie Jungen und 
männliche Jugendliche betroffen. Die meisten Fälle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentzündung verlaufen mild bis 
moderat, bei einem kleinen Teil der betroffenen Patientinnen und Patienten gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen. 
Einzelne Personen verstarben. Daten weisen darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen insbesondere bei 
Jungen und jungen Männern aber auch bei jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® häufiger 
berichtet wurden als nach der Impfung mit Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien 
und auch danach bisher nur sehr selten schwere Nebenwirkungen wie Herzmuskelentzündungen beobachtet.  
Berichte aus verschiedenen Ländern deuten darauf hin, dass das Risiko für 5- bis 11-jährige Kinder insgesamt deutlich 
geringer ausfällt als bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.  

Auch zum möglichen Risiko einer Herzmuskelentzündung nach einer Auffrischimpfung liegen aktuell noch keine 
ausreichenden Daten vor. Auch wenn die Datenlage zur Sicherheit der Auffrischimpfung bei den 12- bis 17-jährigen Kindern 
und Jugendlichen noch limitiert ist, wird das Risiko für schwere Impfnebenwirkungen als sehr gering eingeschätzt. 

https://nebenwirkungen.bund.de/
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Grundsätzlich können – wie bei allen Impfstoffen – in sehr seltenen Fällen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum 
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.  
 
Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Ärztin/Ihr Arzt zur Beratung zur Verfügung. Bei schweren 
Beeinträchtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in ärztliche 
Behandlung. 
 
Es besteht die Möglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de 
 
In Ergänzung zu diesem Aufklärungsmerkblatt bietet Ihnen Ihre Impfärztin/Ihr Impfarzt ein Aufklärungsgespräch an.   
 
 

 
 

) باستخدام تطبیق SARS-CoV-2مسحًا حول تحمل اللقاحات للحمایة من فیروس كورونا المستجد ( (PEI)إیرلیش یجُري معھد بول 
SafeVac 2.0  تكون المشاركة في ھذا المسح على أساس  ساعة من تلقي اللقاح. 48یمكنك التسجیل خلال  الذكیة.على الھواتف

       طوعي.
Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) führt eine Befragung zur Verträglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue 
Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie können sich innerhalb von 48 Stunden nach der 
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig.  

 

 

 والتطعیم ضده على الروابط أدناه:  19-یمكنك الاطلاع على مزید من المعلومات حول كوفید

Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter  

 

www.corona-schutzimpfung.de  
www.infektionsschutz.de 
www.rki.de/covid-19-impfen  
www.pei.de/coronavirus 
 

 )2022مایو  24 بتاریخ( 023 الإصدار 1 الطبعة

وھي محمیة بموجب حقوق  ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، برلین ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg المعلومات ھذه بواسطة نشرةتم إعداد 
 علیھا. یحظر أي تحریر أو تعدیلا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. والنشر

Ausgabe 1 Version 023 (Stand 24. Mai 2022) 

Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist unzulässig. 

 
 

https://nebenwirkungen.bund.de/
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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 )2019(مرض فیروس كورونا  19-كوفیدللتطعیم الوقائي ضد  الطبي تاریخال
 )المعزز باللقاح اتوالتطعیم رئیسيال التطعیم(
من میكروغرام  30 وأ میكروغرام 10تتراوح من  mRNA – )®Comirnaty اتبلقاح – 

BioNTech/Pfizer وSpikevax®  منModerna( 
Anamnese zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)  (Grundimmunisierung und Auffrischimpfungen)    
– mit mRNA-Impfstoffen – 
(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

 لا 0  نعم 0    ؟یصُاحبھ حمى 1ھل أنت مُصاب حالیاً بمرض حاد . 1

1. Besteht bei Ihnen1 derzeit eine akute Erkrankung mit Fieber?   0 ja  0 nein 

 لا 0  نعم 0    یومًا؟ 14في أخر  1. ھل تلقیت اللقاح بالفعل2

2. Sind Sie1 in den letzten 14 Tagen geimpft worden?    0 ja  0 nein 

 لا 0  نعم 0    ؟19-بالفعل ضد مرض كوفید 1ھل تلقیت اللقاح. 3

 التاریخ:                         اللقاح:  الإجابة بنعم، فمتى تم ذلك وبأي لقاح؟في حالة 
 اللقاح:   التاریخ:

 اللقاح:   التاریخ:

 (یرجى إحضار بطاقة التطعیم الخاصة بك أو أي دلیل آخر على التطعیم إلى موعد التطعیم المحدد لك).

3. Wurden Sie1 bereits gegen COVID-19 geimpft?   0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann und mit welchem Impfstoff?      Datum:                              Impfstoff: 

Datum:                              Impfstoff: 

Datum:   Impfstoff: 

(Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis oder anderen Impfnachweis zum Impftermin mit.) 

 جرعة لقاح واحدة ضد 1تلقیت بالفعل أنك. في حال 4
 لا 0  نعم 0   ؟، ھل أصبت بعدھا برد فعل تحسسي19-كوفید فیروس

 لا 0                 نعم 0                       التطعیم؟ بعد عادیة غیر أخرى فعل ردود أي لدیك كان ھل

 منھا؟ فأي ،نعم الإجابة تكان إذا

4. Falls Sie1 bereits eine COVID-19-Impfung erhalten haben: 

Haben Sie1 danach eine allergische Reaktion entwickelt?  0 ja  0 nein 

Sind bei Ihnen andere ungewöhnliche Reaktionen nach der Impfung aufgetreten? 0 ja 0 nein 

Wenn ja, welche? 

 أصُبت بفیروس كوروناھل ثبت من خلال مصدر موثوق أنك . 5
)SARS-CoV-2 (لا 0  نعم 0     في الماضي؟ 

 ا أجبت بنعم، فمتى كان ذلك؟إذ

 ). المحدد لك التطعیم موعدل دلیل التشخیص  إحضار یرجى ُ(

5. Wurde bei Ihnen1 in der Vergangenheit eine Infektion mit 
dem Coronavirus (SARS-CoV-2) sicher nachgewiesen?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann? 

(Bitte bringen Sie den Nachweis der Diagnosestellung zum Impftermin mit.) 
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 نقص المناعة 1ھل تعانيأمراض مزمنة أو  1لدیك. ھل 6
 لا 0  نعم 0 الأدویة الأخرى)؟ العلاج المثبط للمناعة أو ، بسبب العلاج الكیمیائي أو(مثلاً 

 ؟بنعم، فما ھيإذا كانت الإجابة 

6. Haben Sie1 chronische Erkrankungen oder leiden Sie1 an 

einer Immunschwäche (z.B. durch eine Chemotherapie, 

immunsupprimierende Therapie oder andere Medikamente)?   0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 لا 0  نعم 0  ویة مسیلة للدم؟من اضطراب تخثر الدم أو تتناول أد 1. ھل تعاني7

7. Leiden Sie1 an einer Blutgerinnungsstörung oder 

nehmen Sie blutverdünnende Medikamente ein?   0 ja  0 nein 

 لا 0  نعم 0    حساسیة؟أي حالات معروفة من ال 1. ھل لدیك8

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي؟

8. Ist bei Ihnen1 eine Allergie bekannt?     0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 الحرارة، أو نوبات إغماء، أعراض حساسیة، أو ارتفاع في درجةب الإصابة 1سبق لك. ھل 9
 لا 0  نعم 0 ؟مختلف في الماضيقاح لّ لأو ردود فعل غیر عادیة أخرى بعد تلقیك 

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي؟

9. Traten bei Ihnen1 nach einer früheren, anderen Impfung 
allergische Erscheinungen, hohes Fieber, Ohnmachtsanfälle 

oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 لا 0  نعم 0      حامل؟ 1ھل أنتِ (في حالة السیدات) . 10
 أي شھر من الحمل؟ فيفإذا كانت الإجابة نعم، 

 )الحمل من الثاني الثلث بعد  Comirnaty®باستخدام لقاح  بالتطعیم یوصى(
 من المرجح أن یتم الرد على ھذا السؤال من قبِل الممثل القانوني. 1

10. Sind Sie1 schwanger?      0 ja  0 nein 
Wenn ja, in welcher Schwangerschaftswoche? 

(Eine Impfung mit dem Impfstoff Comirnaty® wird ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel empfohlen.) 

1 Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet 
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 )2019(مرض فیروس كورونا  19-كوفید إعلان الموافقة على التطعیم الوقائي ضد
  )المعزز باللقاح اتوالتطعیم الرئیسي التطعیم(
  – mRNAلقاح  باستخدام –

)®Comirnaty  میكروغرام من  30 وأ میكروغرام 10عیارBioNTech/Pfizer و®Spikevax  من
Moderna( 

Einwilligungserklärung zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) (Grundimmunisierung und 
Auffrischimpfungen)                                                      

– mit mRNA-Impfstoff –  

(Comirnaty® 10 µg bzw. 30 µg von BioNTech/Pfizer und Spikevax® von Moderna) 

 : )اللقب، الاسم الأول(تطعیمھ  سیتم ذياسم الشخص ال

 : تاریخ المیلاد

 : العنوان

Name der zu impfenden Person (Name, Vorname):  

Geburtsdatum: 

Anschrift: 

والذي الذي أتعامل معھ ممارس الالطبیب ورقة المعلومات وأتیحت لي الفرصة لإجراء مناقشة مفصلة مع  اطلعت على مضمونلقد 
 . یقوم بحقن اللقاح

o وأتخلى صراحةً عن مناقشة التوضیح الطبيّ  لیس لدي أي أسئلة أخرى. 
 

o بلقاح 19-فیروس كوفید ضدللتطعیم بھ  أوافق على اللقاح الموصى mRNA. 
 

o أرفض اللقاح. 

Ich habe den Inhalt des Aufklärungsmerkblattes zur Kenntnis genommen und hatte die Möglichkeit zu einem ausführlichen 
Gespräch mit meiner Impfärztin/meinem Impfarzt. 
 

o Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrücklich auf das ärztliche Aufklärungsgespräch. 
 

o Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen COVID-19 mit mRNA-Impfstoff ein. 
 

o Ich lehne die Impfung ab.  
 

 ملاحظات:

 
__________________________ 

 المكان، التاریخ:

 

__________________________    _____________________ 
 توقیع الطبیبة/الطبیب      توقیع الشخص المراد تطعیمھ
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  :إذا كان الشخص المراد تطعیمھ غیر مؤھل
 :لتقدیم الموافقة

 الحضانة.لدیھم حق أي أشخاص آخرین  قبِلموافقة من الأقر بأنني مفوض لتقدیم لأوصیاء: بند إضافي موجھ ل

 

__________________________ 
 الشخص المصرّح لھ بتقدیم الموافقة (الطرف المكلف بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على الأطفال)توقیع 

 
 

لمنح القانوني الممثل فنرجو كذلك ذكر اسم وبیانات اتصال  ،إذا كان الشخص المراد تطعیمھ غیر مؤھل لتقدیم الموافقة
 :(الطرف المكلف بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على الأطفال) الموافقة

 

 الاسم، الاسم الأول:
 البرید الإلكتروني:    رقم الھاتف:

Anmerkungen: 
 
 
_____________________________________ 
Ort, Datum 
 
________________________________________   _________________________________  
Unterschrift der zu impfenden Person     Unterschrift der Ärztin/des Arztes 
 
Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  
Bei Sorgeberechtigten zusätzlich: Ich erkläre, dass ich von etwaigen anderen sorgeberechtigten Personen für die 
Einwilligung ermächtigt wurde. 
 
________________________________________  
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) 

Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfähig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung 
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) angeben: 

Name, Vorname: 
Telefonnr.:       E-Mail: 

 
 
 

، بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg التاریخ الطبي والموافقة من قبل شركةبالاستمارة الخاصة  هتم إعداد ھذ
أي تحریر أو إجراء یحظر ا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. ووھي محمیة بموجب حقوق النشر ،برلین

 علیھا. تعدیل
 

 ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg: الناشر
 برلین ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ

 )2022 مایو 24بتاریخ ( 016 نسخةال 001الإصدار 
 

Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem 
Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Er darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für 

eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist 
unzulässig. 

Herausgeber Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg 
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin  

Ausgabe 001 Version 016 (Stand 24. Mai 2022) 
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